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Le prestazioni erogate per la diagnostica della fertilità maschile presso la S.S. Fisiopatologia 
della Riproduzione Umana del Presidio Ospedaliero di Fossano sono: 

90.31.4 Liquido seminale esame morfologico e indice di fertilità      Spermiogramma 
90.31.5 Liquido seminale prove di valutazione della fertilità 

69.92.1 Capacitazione del materiale seminale. 

L'accesso è previo appuntamento e le prenotazioni sono effettuate direttamente presso la 
Struttura, telefonando allo 0172/699307 il lunedì dalle ore 13:00 alle ore 15:00 e il giovedì 
dalle ore 9:00 alle ore 14:00, con impegnativa del MMG . 
 

 

 

Gentile Signore, la preghiamo di seguire scrupolosamente le istruzioni di seguito riportate, 
poiché il test dello spermiogramma può essere condizionato da una raccolta non idonea. 

 Osservare un periodo di astinenza sessuale minimo di 2 giorni e massimo di 7 giorni. 
 Urinare 

 Lavare accuratamente mani e genitali 

 Raccogliere il liquido per masturbazione, direttamente utilizzando un contenitore sterile 

e con l’imboccatura larga (tipo per urinocoltura). Non saranno accettati contenitori sterili 

troppo piccoli (provette o contenitori per le feci). 

 La raccolta dovrebbe avvenire, preferibilmente, nel locale dedicato vicino al laboratorio, 

per limitare alterazioni del liquido seminale. In tal caso il contenitore per la raccolta 

viene direttamente fornito dalla struttura. 

  In casi eccezionali, il campione può essere raccolto a casa. In tal caso, etichettare il 

contenitore annotando: cognome, nome, data di nascita, l’ora e i minuti della 

produzione del campione e consegnarlo alla S.S. Fisiopatologia della Riproduzione 

Umana entro 30-60 minuti dalla raccolta. Durante il trasporto in laboratorio, il campione 

deve essere mantenuto a una temperatura di circa 37°C. Il campione deve essere 

trasportato in posizione verticale e non dovrà subire escursioni termiche durante il 

trasporto. 

 Raccogliere tutto il liquido seminale. 

 Al momento della consegna compilare la scheda MODFIVET146 “Raccolta del liquido 

seminale per diagnostica” che può essere scaricata dal sito internet dell’ASL CN1 nella 

sezione “UOMINI” o ritirata presso la Struttura. 
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