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TUTTO CIÒ SI CHIAMA AVERE DEI DIRITTI

SE STAI PER COMPIERE

Puoi continuare ad essere aiutato, in alcune 
cose della vita, come quando eri minorenne

Ma…devi deciderlo tu e non più 
i tuoi genitori

Alcune agevolazioni sono specifiche per il territorio della Regione 
Piemonte, altre sono valide per tutto il territorio nazionale.

La check list stampata è aggiornata ad aprile 2020. 

Una versione elettronica di questa lista è disponibile su 

www.aslcn1.it/orizzontevela

a cura di ASL CN1/DMI/NPI

La check list è realizzata nell’ambito del progetto Orizzonte Vela promosso 
dalla Fondazione Cassa Risparmio di Cuneo in rete con l’ASL CN1 e CN2, gli 
Enti gestori delle funzioni socioassistenziali del territorio provinciale, le Associazioni 

e le cooperative sociali del settore che si occupano di disabilità.
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LAVORO

Hai diritto ad essere aiutato a trovare un lavoro adatto a te (un lavoro che 
ti piace e che riesci a fare senza fatica). Chi ti può aiutare?
• Il Centro per l’Impiego della Provincia
• Il Servizio Sociale (Servizio Inserimenti Lavorativi – SIL)

PATENTE

Nel caso ti serva una patente speciale, devi fare una visita di idoneità presso 
la Commissione Medico-Legale dell’Asl che dichiara la tua idoneità alla 
guida e decide anche eventuali modifiche al tuo veicolo, se c’è bisogno.
Ovviamente devi poi superare l’Esame di Guida.

DIRITTO DI VOTO

Il voto è un diritto di tutti. Se hai una disabilità sensoriale (es. cecità 
bilaterale) o una paralisi o gravi impedimenti fisici, hai diritto al “voto 
assistito” che vuol dire avere una persona che ti accompagna nella cabina 
dove si vota.

AMMINISTRATORE DI SOSTEGNO

Quando sei maggiorenne, i tuoi genitori non possono più decidere per te e 
tu sei l’unico responsabile di te stesso (esempio: non possono più firmare al 
posto tuo). 

Se, però, vuoi ancora chiedere aiuto a qualcuno di cui ti fidi (es. un genitore), 
hai diritto a chiedere l’Amministratore di Sostegno. Quali aiuti potresti 
chiedere?

• Gestire un conto in banca
• Fare delle spese con tanti soldi
• Prendere delle decisioni importanti

L’amministratore di sostegno viene nominato da un giudice speciale che 
si chiama giudice tutelare: per avere l’amministratore di sostegno puoi 
chiedere agli uffici della Provincia di Cuneo (UPIT) dove trovi una assistente 
sociale che ti aiuta a compilare i moduli e a prendere l’appuntamento al 
giudice tutelare.

Se hai deciso di fare la richiesta per avere il certificato 
di invalidità civile, puoi avere anche altri diritti.

    Invalidità Civile

    Invalidità Civile

    Istruzione

I tuoi genitori avevano fatto una richiesta 
all’INPS così tu hai avuto un certificato 
che si chiamava “invalidità civile”. Con 
l’invalidità civile i tuoi genitori avevano il 
diritto di ricevere dei soldi e ricevevano 
tutti i mesi un assegno di  frequenza.

Anche tu hai diritto a chiedere 
l’invalidità civile. Non riceverai dei soldi, 
ma potrai essere aiutato a trovare lavoro 
più facilmente. Riceverai un certificato 
che si chiama certificato di invalidità 
civile, questo certificato contiene una 
percentuale (%) che va sino a 100.

Se la percentuale è maggiore di 74, 
vuole dire che fai molta fatica a lavorare. 

Per avere l’invalidità civile devi avere un 
certificato dal tuo Medico di Base e poi 
presentare una domanda all’INPS con 
l’aiuto di un Patronato.

Dopo verrai chiamato a fare un 
colloquio (visita) davanti ad una 
commissione che si chiama 
“Commissione medico-legale per 
l’invalidità”.

i tuoi genitori avevano chiesto che 
tu fossi aiutato a scuola da un 
insegnante di sostegno.

Infatti tu avevi il diritto di imparare 
senza fare troppa fatica. L’insegnante 
di sostegno ti aiutava a capire le 
materie più difficili.

    Istruzione

Se vuoi, puoi anche continuare 
a studiare e puoi iscriverti 
all’università, ma non avrai più 
l’insegnante di sostegno. 

Se decidi di continuare a studiare, 
hai diritto ad avere un tutor che 
non ti aiuterà a studiare le materie, 
ma a gestire l’orario delle lezioni 
oppure ad accompagnarti nella 
sede dell’università.

COSA VUOL DIRE AVERE DEI DIRITTI

Quando tu eri minorenne, i tuoi genitori avevano fatto delle 
richieste al posto tuo e avevano ottenuto delle agevolazioni.

Ad esempio:

Ora sei maggiorenne e puoi avere 
ancora delle agevolazioni. 

Ad esempio:


