
uno strumento semplice per fare una "fotografia" 
del tuo rapporto con lo smartphone 

ISTRUZIONI BREVI PER L'USO DEL DIGITALE QUANDO 
IN CASA CI SONO DEI BAMBINI... 
FIN DAI PRIMI LORO GIORNI DI VITA

• Più coccole meno schermi! Se guardi il tuo 
smartphone mentre allatti o quando il tuo 
bambino ti chiama o ti parla, i tuoi occhi 
diventano inespressivi e non incontrano i 
suoi: una “faccia fissa” che non trasmette il 
tuo affetto

• A tavola con i tuoi figli è bello godersi il 
cibo e la compagnia. Lascia lo smartphone 
lontano

• I momenti di gioco con i tuoi figli sono 
ricordi unici, non farti sostituire dallo 
smartphone

• Per calmare i tuoi figli o farli 
addormentare non usare il cellulare! Una 
coccola, una favola, una ninna nanna sono 
il miglior calmante. Ricorda: la luce blu 
dello smartphone è come la caffeina: irrita, 
agita, eccita

• Le foto di tuo figlio sono come gioielli 
preziosi per te e la tua famiglia. 
Custodiscili con cura e non postarli in rete

• Lascia il meno possibile i tuoi figli da soli 
con il cellulare. Stabilisci regole, momenti 
e tempi per farglielo conoscere e 
sperimentare

• Lo smartphone può essere come il gioco 
della palla: divertente, stimolante e anche 
educativo… ma solo se si gioca insieme 
con regole sicure e in momenti e luoghi 
adeguati

• Controlla sempre i contenuti che la rete 
propone, guarda da dove provengono e 
decidi se vanno bene per i tuoi bambini

• Cerca di essere sempre gentile e rispettoso 
nei messaggi e commenti che metti in 
rete. 
I tuoi figli imparano da te!

RICORDA CHE ...
l’abuso del digitale nei primi anni di 
vita puo’ aumentare i disturbi del 
sonno, l’irritabilita’, ritardare lo 
sviluppo del linguaggio e i processi 
di apprendimento diminuendo le 
capacita’ di attenzione.

Puo’ influire negativamente anche 
sulla salute fisica, associandosi tra 
l’altro ad aumento di peso

per maggiori 
informazioni

Nei primi anni di vita  i bambini imparano soprattutto per imitazione: 
è quindi importante capire come i genitori utilizzano lo smartphone
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