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I. PRESENTAZIONE

(uesto modulo informativo & indirizzato a famigliari, insegnanti, operatori e (alla popolazione in generale)
troverai informazioni e materiale utile per pianificare attivita nella comunita come andare a fare la spesa,
recarsi in ospedale per una visita, pianificare una vacanza, andare in piscina, andare al museo o fornire
assistenza a persone con autismo in momenti di emergenza (terremoti, inondazioni, incendi, ecc.).

| documenti che vengono presentati e a cui si pud accedere attraverso Internet cliccando sui corrispondenti
link, sono solo alcuni dei tanti disponibili oggi in rete. Abbiamo inserito quelli che a nostro parere potevano
rispondere in modo efficace alle domande che si pongono famigliari, insegnanti ed operatori che hanno a che
fare con persone con disturbi dello spettro autistico.

2. ANDARE IN VACANZA
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L'app di Per Noi Autistici consente di visualizzare news in tempo reale sul tuo smartphone, e di usufruire
della web radio come un nuova strumento “individuale” per esprimervi e dibattere. Nella sezione “per noi” &
possibile consultare una



http://www.pernoiautistici.com/2017/05/aiutateci-a-fare-funzionare-lapp-per-noi-autistici/

|talia con indicati, regione per regione, i punti d'interesse pid utili al quotidiano di famiglie con figli autistici
per quanto riguarda il tempo libero (attivita ludiche e sportive), ristorazione, accoglienza alberghiera, viaggi
B vacanze.
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La Fondazione Tender To Nave Italia ONLUS @ stata costituita da Yacht Club [taliano e Marina Militare ltaliana
per promuovere il mare e la navigazione come strumenti di formazione, riabilitazione, inclusione sociale e
terapia. | beneficiari sono associazioni non profit, scuole, ospedali, che promuovano azioni inclusive verso i
propri assistiti e e loro famiglie.

Da questo link & possibile accedere al video di presentazione del progetto IE

Per realizzare |a propria missione la Fondazione mette a disposizione un brigantino di 61 mt, Nave ITALIA,
condotto da un equipaggio della Marina Militare. Dispone inoltre di un gruppo di formatori e di una
metodologia innovativa studiata per sviluppare al meglio i propri progetti. Nellare a “Presenta il tuo
Progetto” & possibile fare richiesta per partecipare alle attivita. (ui di seguito troverai il regolamento B

LINK A... LINGLA MATERIALE RIVOLTD A: FASCIA D'ETA":

-

< O :
'\ "
gy, :
\(\\..J'> E



http://www.naveitalia.org/
http://www.riminiautismo.it/it/friendly-beach.php
http://www.naveitalia.org/
http://www.naveitalia.org/wp-content/uploads/2016/03/SALI-A-BORDO-CON-NOI2017-WEB-2.pdf

Sul sito di www.riminiautismo.it troverai informazioni riguardo una rete di alberghi, stabilimenti balneari, bar
e ristoranti nella zona di di Rimini, Riccione, Cattolica, Misano Adriatico e San Marino; parchi tematici Costa
Edutainment (Acquario di Cattolica, Aquafan, Oltremare, ltalia in Miniatura) e uffici pubblici per l'informazione
e I'accoglienza turistica (IAT), il cui personale ha partecipato a corsi di formazione e aggiornamento sul tema
‘cultura e accoglienza di persone con autismo’. Le strutture della rete sono contraddistinte da cartelli e

insegne identificative. Oltre alle strutture di accoglienza e di servizio, la rete si avvale della Cooperativa I
Millepiedi grazie alla quale pud contare su un team di educatori professionali, approvati dall'associazione,
disponibili a ore per il sollievo delle famiglie e che diventano, per i ragazzi pit grandi, compagni qualificati e
competenti per affiancare o accompagnare nelle uscite.
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http://www.riminiautismo.it/

3. PRENDERE L'AERED?
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In questo sito troverai una breve introduzione ad una serie di materiale finalizzato a fornire suggerimenti
per genitori ed accompagnatori per poter preparare bambini e ragazzi con autismo all'esperienza del viaggio
in aeren, un modo per non arrivare impreparati e vivere il pid serenamente possibile il viaggio.

Sul sito http://autismo.aeroportidipuglia.it/ potrai trovare i 10 step principali dall'arrivo in aeroporto, al
check in. al volo, al ritiro bagagli. Ciascun passaggio & corredato di foto dei luoghi e spiegazione sui

comportamenti attesi. E' possibile inoltre ascoltare e registrazioni audio dei suoni che si possono trovare in
aeroporto, scaricare la guida "Autismo in viaggio attraverso |'aereoporto” in cui potrai trovare i diversi

steps e |e procedure da sequire illustrate nel dettaglio. Infine in questo sito potrai trovare tutti gli aeroporti
che partecipano all'iniziativa Autismo In viaggio attraverso |'aeroporto e scaricare la guida adattata ai singoli
aeroporti.
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In questo link troverai il video modeling per prendere 'aereo. Questo materiale pud essere usato come
spunto per costruirne una versione personalizzata in base alle specifiche caratteristiche della persona con
autismo e del contesto in cui ci si andra a muavere.
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http://autismo.aeroportidipuglia.it/
https://www.enac.gov.it/repository/ContentManagement/node/P744752194/Autismo_In_viaggio_attraverso_aeroporto_web.pdf
https://www.enac.gov.it/I_Diritti_dei_Passeggeri/Passeggeri_con_disabilit-13-_o_a_mobilit-13-_ridotta/Autismo_-_In_viaggio_attraverso_l'aeroporto/index.html
http://www.oltrelabirinto.it/news.aspx?idC=1406
http://www.veniceairport.it/in-aeroporto/autismo.html
https://www.enac.gov.it/repository/ContentManagement/node/P744752194/Autismo_In_viaggio_attraverso_aeroporto_web.pdf
https://www.enac.gov.it/I_Diritti_dei_Passeggeri/Passeggeri_con_disabilit-13-_o_a_mobilit-13-_ridotta/Autismo_-_In_viaggio_attraverso_l'aeroporto/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=6i3Rf6pkH0w

4. FARE LA SPESA
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Sul canale youtube Progettoautismofvg troverai un video che potrai usare per poter illustrare ad un ragazzo
con autismo tutti i diversi passaggi per poter fare una spesa in un supermercato in modo da aiutarlo a
rendere prevedibile |a sequenza e spiegare quali azioni ci si aspetta da lui e che cosa accadra.

a. COME POSSO AIUTARE UNA PERSONA CON AUTISMO NELL'ANDARE IN PISCINA?

LINKA... LINGUA MATERIALE RIVOLTO A: FASCIA D'ETA":
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Come fare per aiutare un bambino con autismo durante il suo primo approccio con I'acqua? Sul sito della
Giunti scuola potrai trovare una serie di consigli per permettere ad un bambino o ragazzo con autismo di
frequentare con serenita la piscina e fare esperienza di acquaticita.

b. COME POSSO PREPARARE LINA PERSONA CON AUTISMO AGLI ESAMI MEDICI?

LINK A... LINGLA MATERIALE RIVOLTD A: FASCIA D'ETA":
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Sul canale youtube Fondazione Bambini e Autismo onlus potrai trovare una video lezione free che

mostra come & possibile preparare una persona con autismo a un esame medico in modo rispettoso, non
traumatico, adatto alle difficoltd di comunicazione tipiche dell'autismo. Nel video viene spiegato come gestire
|e singole fasi: dal training della persona con autismo, effettuata con specifici supporti per la comunicazione
fino ad arrivare alla situazione reale in ospedale. Infine @ presentata |'App vi.co Hospital disponibile a

pagamento su App Store e Google Play. @
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https://www.youtube.com/user/Progettoautismofvg
https://www.youtube.com/watch?v=fmsL1Ja_UKc&feature=youtu.be
http://www.progettoautismofvg.org/pafvg/28-progettoautismo/394-videomodelling-spesa.html
http://www.giuntiscuola.it/psicologiaescuola/blog-sos/autismo/cosa-fare-con-il-bambino-con-autismo-in-piscina2/
https://www.youtube.com/watch?v=fmsL1Ja_UKc&feature=youtu.be
http://www.vicoapp.it/it/

7. ANDARE AL MUSED

LINK A... LINGUA MATERIALE RIVOLTO A: FASCIA D'ETA":
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Musei senza barriere & un blog sull'accessibilita museale. Potrai trovare una serie di informazioni su
iniziative, corsi di formazioni avviate sul territorio nazionale ed internazionale. Sul sito troverai inoltre una
lista di indicazioni estremamente concrete che per la maggior parte non comportano costi aggiuntivi, rivolte
ai musei che vogliono accogliere nel miglior modo possibile |e famiglie con bambini con autismo. Queste
T . Sl . NN L1

indicazinne <ono state tratte da Il sito Kids in Museums. Il documento completo in lo trovi in SIS questo

link
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In questo link troverai una serie di storie sociali indirizzate a bambini e ragazzini con autismo personalizzate
in base all'eta ( in generale vanno dai 3 ai IZ anni) per prepararli e supportarli durante una visita al musen.
(luesto materiale pud essere usato come spunto per costruirne una versione personalizzata in base alle
specifiche caratteristiche della persona con autismo e del contesto in cui ci si andra a muovere.
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http://kidsinmuseums.org.uk/
https://museisenzabarriere.org/
http://accessible.si.edu/MATM/social-stories.html
https://www.keepandshare.com/doc/8011196/kim-autism-pdf-270k?da=y

8.  COME | SOCCORITORI DEVOND COMOPORTARSI IN SITUAZIONI DI EMERGENZA CON PERSONE
CON AUTISMO?

LINK A... LINGLIA MATERIALE RIVOLTO A: FASCIA D'ETA":
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In questo link troverai un vademecum scaricabile gratuitamente, pensato per fornire consigli pratici agli
operatori su come favorire comportamenti funzionali al soccorso da parte di persone con autisma in
determinate situazioni d'emergenza (terremoti, inondazioni, incendi, ecc.). Il manuale & realizzato dalla
Fondazione Bambini e Autismo ONLUS in collaborazione con il Comando dei Vigili del Fuoco di Pordenone.

9. COME POTER FACILITARE LA VISITA DAL DENTISTA?

LINK A... LINGLA MATERIALE RIVOLTD A: FASCIA D'ETA":
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In questo documento a cura di Maria Seira Ozino con il supporto di AIDI (I'Associazione lgienisti dentali |taliani) e del
Coordinamento Autismo Piemonte gli igienisti dentali potranno trovare utili suggerimenti su come potersi approcciare ad un
paziente con un disturbo dello spettro dell'autismo, come organizzare gli spazi e i tempi per facilitare il momento della visita
dentistica. Troverete inoltre alcuni esempi di supporti visivi utili per illustrare i vari passaggi in cui si pud articolare una visita
dentistica (esempio di storia sociale) e per promuovere l'igiene dentale a casa.
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http://www.bambinieautismo.org/manuale_del_soccorritore.pdf
http://www.aslcn1.it/fileadmin/Psicologia/piattaforma_pia/moduli_informativi/MaterialeModInformativi/GUIDA_ODONTOIATRI.pdf

