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Intervento Basato sull’Antecedente 

--- Suggerimenti per i genitori --- 

Questa introduzione fornisce informazioni di base riguardo a come 

fornire rinforzi alla funzione di un comportamento 

Che cos’è l’IBA? 

 Gli Interventi Basati sull’Antecedente sono delle pratiche basate 

sull’evidenza per bambini ed adolescenti con disturbi dello spettro 

autistico (ASD) da 0 a 22 anni. 

 IBA sono utilizzate per apportare dei cambiamenti del contesto per 

far diminuire un dato comportamento problematico e potenziare le 

abilità necessarie per portare a termine un dato compito. 

 

Perché usare gli IBA con i bambini? 

 Gli Interventi Basati sugli Antecedenti può essere usato per 

prevenire o ridurre il comportamento problema e aumentare il 

coinvolgimento in un attività. 

 Le ricerche hanno mostrato come gli Interventi basati sugli 

Antecedenti si sono rivelati efficaci con bambini dell’asilo nido, alunni 

della scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di I e II grado per 

lavorare sulle abilità sociale, comunicazione, comportamento, 

prerequisiti all’apprendimento, gioco, abilità motorie, capacità 

adattive e risultati scolastici. 

 

Quali attività possono essere fatte a casa? 

 Quando tuo figlio/a manifesta un comportamento problema, pensa 

a cosa succede prima e dopo il comportamento. 

 Pensa ai modi con cui puoi cambiare cosa accade prima che si 

manifesti il comportamento problema. Per esempio, se tuo figlio/a si 

rifiuta di lavarsi i suoi denti, potresti utilizzare i supporti visivi per 

segnalare a tuo figlio che deve lavarsi i denti e quali sono i passaggi 

necessari. Cambiare il contesto prima che abbia luogo l’attività (come 

usare delle immagini invece che parole) potrebbe far diminuire il 

manifestarsi del comportamento problema. 

 Ricorda o dare rinforzi o elogiare tuo figlio\a ogni volta che porta a 

termine un compito o un’attività. 

Questa introduzione 

all’IBA dedicata ai 

genitori è stata 

progettata come 

risorsa 

supplementare per 

poter rispondere a 

domande di base 

riguardo alla pratica. 

 

Per avere maggiori 

informazioni potete 

parlare con: 

 

 

 

 Per maggiori 
informazioni visita: 
www.afirm.fpg.unc.edu 

 


