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Modeling (M) 

---  Suggerimenti per i genitori --- 

Questa introduzione fornisce informazioni di base 

riguardo al Modeling. 

Che cos’è il Modeling? 

 Il Modeling è un intervento di evidence-based per 

bambini ed adolescenti con disturbi dello spettro 

autistico (DSA) da 0 a 22 anni. 

 Il Modeling coinvolge lo studente a osservare qualcuno 

eseguire correttamente un’abilità o un comportamento 

target. 

 

Perché usare il Modeling con i miei bambini? 

 Gli studenti con DSA spesso hanno difficoltà ad acquisire 

nuove abilità o comportamenti target. 

 Osservando qualcuno eseguire l'abilità o il 

comportamento target aumenta la probabilità che lo 

studente acquisisca e generalizzi l'abilità o il 

comportamento. 

 Studi di ricerca hanno dimostrato che il Modeling è stata 

usato efficacemente con gli studenti negli interventi 

precoci, scuola materna, scuola elementare e scuola 

superiore a indirizzo accademico, sociale, comunicazione, 

attenzione, preparazione scolastica e risultati nel gioco. 

 

Quali attività posso fare a casa? 

 Prima che il tuo bambino completi un'attività, esegui tu 

l'attività. Usa movimenti esagerati e descrivi verbalmente 

quello che stai facendo. Per esempio, fai l’esempio di 

chiedere qualcosa da bere prima. Quindi fai chiedere 

qualcosa da bere a tuo figlio. 

 Fai un elenco di attività comuni che ti piacerebbe che il 

tuo bambino faccia ogni giorno (come lavarsi i denti, 

mettersi le scarpe, dire "ciao"). Scegli tre attività dalla lista 

per iniziare il Modeling con il tuo bambino. 

 Quando tuo figlio svolge un'attività con successo, sii 

sicuro di lodare il tuo bambino. Potrebbe anche essere 

utile dargli del tempo con un giocattolo o un gioco 

preferito o un'attività preferita quando ha completato 

un'attività. 

Questa introduzione 

al Modeling dedicata 

ai genitori è stata 

progettata come 

risorsa supplementare 

per poter aiutare a 

rispondere a domande 

di base riguardo a 

questa pratica. 

Per avere maggiori 

informazioni  

riguardo a come il 

Modeling è usato con 

i vostri bambini, 

potete parlare con: 

 

 

Per maggiori 

informazioni visitate: 

www.afirm.fpg.unc.edu 

 


