
   Questa introduzione fornisce le informazioni 

basilari in merito alle narrative sociali. 
   

Cosa sono le NS? 
 Sono delle pratiche basate sull'evidenza 

rivolte a bambini e a giovani con 
disturbi dello spettro autistico (DSA) di 

età compresa tra i 3 e i 22 anni. 
 Descrivono all'allievo con DSA una 

situazione sociale fornendogli gli 
strumenti per prevedere e apprendere il 

modo in cui affrontarla, insieme anche a 
informazioni su cosa pensano gli altri a 

riguardo. 
 Potresti anche aver sentito parlare di 

varie forme di NS, come le Storie 

sociali™, Articoli sociali™, Cartooning, 
Conversazioni a Fumetti™, Power Card 

o le Autopsie sociali. 
 

Perché si utilizzano? 
 Le NS aiutano gli allievi con DSA a 

comprendere come comportarsi in 
determinate situazioni sociali e a 

prevedere cosa ci si attende da loro.  
 Tra le abilità e i comportamenti che 

possono essere migliorati utilizzando le 
NS si ricordano: 

- fare scelte 
- aumentare le interazioni sociali 

- ridurre i comportamenti problema 

- aumentare i comportamenti target (mirati) 
                                                - giocare con i coetanei 

 
Quali attività posso fare a casa? 

 Utilizza semplici disegni per spiegare a tuo figlio cosa fanno gli altri in 
una data situazione. 

 Annota due o tre regole o aspettative chiare che riguarderanno tuo figlio 
in una data situazione. Poni queste regole su una piccola carta in cui 

inserire una tua foto o una sua immagine preferita. Rivedi le regole con il 
tuo bambino ogni volta che si rende necessario. 

Questa introduzione 

è un supplemento 

indispensabile per 

rispondere alle 

domande poste su 

questa pratica. 

Scopri come 

utilizzare le NS con 

il tuo bambino, 

parla con: 

Narrative Sociali (NS) 
Guida per i Genitori 


