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—-Evidenze di ricerca per le  
Narrazioni Sociali—-

Il National Professional Development Center (NPDC) on Autism Spectrum Disorder ha adottato i 
seguenti criteri per determinare se una pratica sia evidence-based. (cioè basata sull’evidenze di 
ricerca). Il report sulle PBE fornisce maggiori informazioni riguardo al processo con cui sono 
state esaminate le diverse ricerche prese in esame (Wong et al., 2014). 
L’efficacia deve essere stabilita prendendo in considerazione ricerche di alta qualità pubblicate 
su giornali scientifici, che hanno superato una revisione fra pari che facciano ricorso a : 

• Studi randomizzati o quasi-sperimentali (due studi sperimentali ad alta qualità o studi 
quasi sperimentali)  

• Studi su caso singolo (tre diversi esaminatori o i gruppi di ricerca devono avere condotto 
5 studi su caso singolo di alta qualità).  

• Combinazione di differenti evidenze scientifiche [(una ricerca ad alta qualità con gruppo 
randomizzato o quasi sperimentale e tre studi ad alta qualità su caso singolo condotti da 
almeno tre diversi esaminatori o da gruppi di ricerca differenti (sia negli studi che 
coinvolgono gruppi di soggetti che su casi singoli)]. 

RASSEGNA 

Le Narrazioni Sociali (NS) descrivono situazioni sociali e comportamenti adeguati per allievi 
con ASD. La narrazione sociale soddisfa i criteri di pratica basati sull’evidenza con 17 studi 
pianificati di caso singolo. La pratica è stata efficace con gli studenti in età prescolare (3-5 
anni) fino agli studenti delle scuole superiori (15-22 anni). Gli studi inclusi nel rapporto PBE 
2014 hanno descritto in dettaglio come le narrazioni sociali possono essere utilizzate 
efficacemente per affrontare: abilità sociali, comunicazione, attenzione congiunta, 
comportamento, prontezza scolastica, gioco, adattamento e risultati accademici.  
Nella tabella seguente, i risultati identificati dalla base delle prove sono indicati per età dei 
partecipanti.

Interventi 
precoci 

(0-2 anni)

Scuola 
dell’Infanzia 

(3-5 anni)

Scuola 
Primaria 

(6-11 anni)

Scuola 
Secondaria di 
primo grado 
(12-14 anni)

Scuola 
secondaria di 

Secondo grado 
(15-22 anni)

Nessuno studio Abilità sociali Abilità sociali Abilità sociali

Comunicazione Comunicazione

Attenzione condivisa Attenzione condivisa

Comportamento Comportamento Comportamento Comportamento 

Prontezza scolastica

Gioco

Adattamento Adattamento

Risultati Accademici Risultati Accademici
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* Ricerca che includeva partecipanti di più fasce d'età.
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