
Narrative sociali... 

 sono una pratica basata sull'evidenza 
rivolta a bambini e ai giovani con disturbo 

dello spettro autistico (ASD) con età 
compresa tra i 3 e i 22 anni che è utilizzata 

con diversi modi e attraverso più 
impostazioni 

 utilizza testo e immagini per evidenziare 
aspetti importanti di una situazione sociale 

al fine di migliorare le abilità dell'allievo 
nell'affrontare una situazione difficile 

 

Perché andrebbero utilizzate? 
 Le Narrative sociali permettono all'allievo di 

comprendere una situazione sociale e 
chiariscono cosa ci si aspetta da lui in 

quella precisa situazione. 

 Le Narrative sociali preparano gli studenti a 
utilizzare un'abilità o un comportamento 

mirato in riferimento a una specifica 
situazione sociale. 

 
Esito 

I risultati, ottenuti dagli studi basati sull'evidenza 
per fasce di età, sono i seguenti: 

 
Primo 
intervento 
(0-2) 

Prescolare 
(3-5) 

Elementari 
(6-11) 

Medie 
(12-14) 

Adulti 
(15-22) 

assenza di 
studi 

sociale sociale sociale  

 comunicazione comunicazione   

 attenzione 
comune 

attenzione 
comune 

  

 comportament
ale 

comportament
ale 

comportame
ntale 

Comportamen
tale 

  preparazione 
scolastica 

  

 gioco gioco   

 adattamento adattamento   

 risultati 
accademici 

risultati 
accademici 

  

 

Narrative sociali (NS) 
Suggerimenti per i Professinisti 

Seleziona il modello 
di narrazione sociale 
che ritieni più adatto 
ai bisogni dell'allievo. 

Usa il foglio di 
riferimento per la 
pianificazione della 
narrazione sociale 
idonea al tuo allievo 

Struttura la 
narrazione 
rendendola 
accattivante 
mediante immagini 
che riprendono gli 
interessi dell'allievo 

Fai in modo che 
l'allievo possa 
leggere le narrazioni 
sociali più volte al 
giorno 



PASSAGGI PER L'IMPLEMENTAZIONE 

 
1. Piano 

- Identificare la situazione sociale su cui 
basare l'intervento 

- Selezionare la tipologia di narrativa sociale 

- Scrivere la narrativa sociale seguendo i 
criteri relativi alla tipologia prescelta 

- Progettare un'impaginazione appropriata per 
la narrazione sociale 

- Identificare tempi o attività in base ai quali 
utilizzare la narrazione sociale  

 
2. Utilizzo 

- Presentare la narrazione sociale allo 
studente 

- L'allievo o l'adulto legge la narrazione 
sociale 

- Rivedere i concetti chiave con l'allievo 
  - Lo studente mette in atto quanto letto 

  nella situazione sociale concreta 

 - Se opportuno, discutere insieme della sua 
 partecipazione alla situazione sociale  

 
     

 3.Monitoraggio 
 - raccolta dei dati sul comportamento 

target 
 - Stabilire i passaggi successivi in base ai 

  progressi dell'allievo 
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Questo foglio di 
suggerimenti è 

stato progettato 
come risorsa 

integrativa per 
aiutare a fornire 

informazioni 
basilari sulla 
pratica. 


