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Rinforzo (R+) 

--- Suggerimenti per i genitori --- 

Questa introduzione 

all’R+ dedicata ai 

genitori è stata 

progettata come 

risorsa 

supplementare per 

poter rispondere a 

domande di base 

riguardo alla pratica. 

 

Per avere maggiori 

informazioni potete 

parlare con: 

 
 

 

Per maggiori 
informazioni visita: 
www.afirm.fpg.unc.edu 

 
 

Questa introduzione fornisce informazioni di base riguardo a come 

fornire rinforzi alla funzione di un comportamento 

 

Che cos’è l’R+? 

 Gli R+ sono delle pratiche basate sull’evidenza per bambini ed 

adolescenti con disturbi dello spettro autistico (ASD) da 0 a 22 anni. 

 

 IBA sono utilizzate per apportare dei cambiamenti del contesto per 

far diminuire un dato comportamento problematico e potenziare le 

abilità necessarie per portare a termine un dato compito. 

 

Perché usare gli R+con i bambini? 

 Il rinforzo viene utilizzato per insegnare le abilità target e 

aumentare i comportamenti desiderati.  

 

 Gli studi di ricerca hanno dimostrato che il rinforzo è stato 

utilizzato in modo efficace con molte fasce di età per 

ottenere risultati nelle seguenti aree: attenzione congiunta, 

comunicazione, sociale, comportamento, adattivo, gioco, 

preparazione scolastica , motorio, accademico, cognitivo e 

professionale. 

 

Quali attività possono essere fatte a casa? 

 Lodate o rafforzate i comportamenti appropriati (come 

salutare, completare le faccende, seguire le istruzioni)  

 

 Usate rinforzi naturali ogni volta che sia possibile. Ad 

esempio, se il bambino segna l'acqua, rinforzare l'uso del 

segno fornendo un bicchiere d'acqua. 

 

 

 Creare un elenco delle attività o degli oggetti preferiti da 

condividere con gli insegnanti di tuo figlio per eventuali 

rinforzi da utilizzare a scuola. 


