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	AMBULATORI DELLA SALUTE


	



	ATTIVITA’ INFERMIERE CASE MANAGER
	PERIODICITÀ ACCERTAMENTI/RILEVAMENTO PARAMETRI

	
	1° accesso
	DIABETE MELLITO TIPO 2 

	Rileva parametri: Pressione arteriosa, Frequenza cardiaca, Saturazione, Peso Corporeo, Body Mass Index (BMI), circonferenza vita, indice vita/fianchi (WHR) 
	Inizio percorso
	4 mesi

	Verifica automonitoraggio glicemico (se effettuato) 
	
	4 mesi

	Valuta adesione alla terapia 
	
	4 mesi

	Esegue counselling stili di vita ed educazionale
	
	4 mesi

	Programma ed esegue prelievo per es.Ematochimici: glicemia, HbA 1 c, esame urina
	Inizio percorso     verifica data ultimi referti e programma se esami “datati”
	6 mesi

	Programma ed esegue prelievo per es.Ematochimici: creatinina, uricemia, colesterolo totale e HDL, trigliceridi, emocromo con formula, microalbuminuria


	//
	12 mesi


	ATTIVITA’ INFERMIERE CASE MANAGER
	PERIODICITÀ ACCERTAMENTI/RILEVAMENTO PARAMETRI

	
	1° accesso
	DIABETE MELLITO TIPO 2 

	Rileva Indice pressorio caviglia braccio (ABI)
	Inizio percorso      
	Solo se ispezione piede patologica

	Esegue ispezione del piede + monofilamento + diapason
	Inizio percorso      
	12 mesi

	Esegue Elettrocardiogramma (ECG) e trasmette tracciato allo specialista per refertazione
	Inizio percorso     verifica data ultimo ECG ed esegue se esame “datato”
	12 mesi

	Verifica/Raccomanda vaccinazione antinfluenzale 
	Inizio percorso
	Annuale

	Verifica/Raccomanda vaccinazione antitetanica
	
	Decennale

	Raccomanda e verifica avvenuta visita Medico curante (MMG)
	//
	4/6 mesi 

	Programma e verifica avvenuta visita specialistica diabetologica
	
	12/18 mesi


Gli accertamenti possono variare la periodicità in base alle condizioni cliniche e a discrezione del medico curante

	Stesura
	Verifica/Approvazione
	Emissione

	Qualifica
	Nome Cognome
	Firma
	
	

	Cord Gruppo di lavoro 

Dr.  A. Gili
	
	
	Direttore Distretto Sud Ovest Dr. E. Ferreri

Direttore Distretto Sud EST dr L.Barbero

Direttore Distretto Nord  Ovest dr A. Gili 

Direttore Distretto Sud Est dr. G. Ghigo

Direttore Dipartimento Medico Riabilitativo Dr. M. Formica

Direttore dipartimento Medico specialistico dr Doronzo

Direttore  Dipsa dr.ssa A. Basso 

Coordinamento Presidi Ospedaliero. dr  M. Grillo
	 (Direttore Sanitaria d’Azienda
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