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PREMESSA
Il moderno approccio terapeutico di molte patologie  con coinvolgimento dell’apparato muscolo-scheletrico e neurologico prevede, come ampiamente indicato dalla letteratura scientifica, oltre al trattamento farmacologico,  l'impostazione di un programma di "economia articolare" e di "terapia occupazionale". 

Esse hanno lo scopo di: 
· prevenire le deformazioni articolari e i deficit funzionali

· mantenere o recuperare le funzioni articolari e motorie perse o limitate
· offrire una maggiore autonomia gestuale

· facilitare le attività di vita quotidiana dell'individuo nel contesto ambientale, sociale e lavorativo. 
Gli strumenti principali utilizzati a tali fini sono: l'educazione gestuale, l' insegnamento all' utilizzo di ausili tecnici e all'abbattimento delle barriere architettoniche, il confezionamento di ortesi di riposo.  
Le ortesi sono tutori articolari su misura che immobilizzano e stabilizzano le articolazioni in posizione neutra e fisiologica per ridurre il dolore e lo stato infiammatorio, le deformità e il sovraccarico articolare. Sono confezionati  da personale addestrato ed esperto con apposito materiale termoplastico, lavorato a temperatura di 60-70 ° e modellato direttamente sulla mano della persona. Presentano notevoli vantaggi per il paziente essendo leggeri, lavabili, facilmente rimovibili e modificabili. Essi trovano ampio e moderno utilizzo in patologie si di interesse ortopedico che reumatologico:
· artriti di mano e polso in fase acuta a scopo antalgico

· artriti ed artrosi di mai e polsi in fase cronica a scopo di prevenzione e correzione delle deformazioni

· rizoartrosi in fase dolorosa

· immobilizzazioni in fratture, distorsioni e sublussazioni di mani e polsi

· immobilizzazioni dopo interventi ortopedici su tendini e legamenti di mani e polsi
Sin dal 2009 nella SSD Reumatologia dell’ASO S. Croce e Carle è stato organizzato un Servizio di Terapia Occupazionale che ha garantito un percorso educazionale e di sostegno riabilitativo al paziente affetto da malattie reumatiche, spesso croniche e potenzialmente invalidanti, quali artriti e spondilo artriti, artrosi, connettiviti. Tale percorso ha compreso negli ultimi due anni, per gruppi selezionati di pazienti, quali quelli affetti da fibromialgia, la rieducazione all’attività fisico-motoria individuale e di gruppo, con insegnamento di tecniche di rilassamento ed esercizi di stretching e tonificazione muscolare.
Un analogo percorso può essere esteso ad altre tipologie di pazienti afferenti per diagnosi e cura all’Azienda Ospedaliera, quali quelli affetti da malattie neurologiche e in particolare da Sclerosi Multipla (SM). La terapia occupazionale ha infatti la peculiarità di aiutare la persona con SM a sviluppare o mantenere le abilità fondamentali alla gestione della propria vita. Il percorso volto al mantenimento delle abilità permette sia di preservare le funzioni, sia di rallentare il deterioramento funzionale. 
Inoltre, il confezionamento su misura di tutori per mani e polsi, fino ad ora limitata alle sole patologie reumatiche, può essere utilizzata per l’immobilizzazione di fratture, lussazioni, distorsioni e per il corretto posizionamento dell’arto dopo interventi su mani e polsi, garantendo l’utilizzo di materiale leggero, traspirante, lavabile, anallergico.
Infine la possibilità di utilizzo di tutori su misura e il supporto della terapia occupazionale possono essere inseriti nel progetto riabilitativo di alcuni pazienti segnalati dai Fisiatri della SSD Recupero e Riabilitazione Funzionale.

SOGGETTI PROPONENTI: 
SC Neurologia, SC Ortopedia, SSD Recupero e Riabilitazione Funzionale, SSD Reumatologia  ASO S. Croce e Carle Cuneo

SCOPI DEL PROGETTO
1. Proseguire presso la SSD Reumatologia l’attività di Terapia Educazionale, Occupazionale e confezionamento di ortesi per i pazienti affetti da malattie reumatiche.
2. Avviare presso la SSD Neurologia un progetto di Terapia Occupazionale per i pazienti affetti da Sclerosi Multipla.
3. Utilizzare presso la SC Ortopedia la tecnica di confezionamento di tutori su misura per mani e polsi per il trattamento conservativo di fratture di polso, distorsioni di polsi immobilizzazione post interventi su mani-polsi
PROGETTO
SSD REUMATOLOGIA:
	SEDE
	Locali SSD Reumatologia Presidio Carle ASO S. Croce e Carle


	MODI e TEMPI
	14 ore settimanali di cui 5 dedicate a confezionamento di ortesi, 5 a terapia educazionale e occupazionale, 4 ad attività motoria di gruppo (8- 10 pazienti per gruppo, 2 sedute per paziente)
Periodo: da marzo 2016 a febbraio 2017 compreso


	DESTINATARI
	Utenti affetti da artrosi, artriti, spondiloartriti, connettiviti, fibromialgia, afferenti all’Ambulatorio di Reumatologia dell’ASO S. Croce e Carle, segnalati dagli specialisti reumatologi sulla base delle caratteristiche cliniche e della disponibilità personale.



	OBIETTIVO
	Educare l’utente a conoscere e affrontare la patologia, insegnare norme comportamentali e di risparmio articolare che migliorino la qualità della vita. Insegnare l’utilizzo degli ausili, il superamento delle barriere architettoniche, le possibili modifiche dell’ambiente casalingo e lavorativo. Confezionare ortesi per il riposo e il corretto posizionamento delle articolazioni delle mani e polsi. Insegnare tecniche di rilassamento muscolo-scheletrico, esercizi di stretching e ginnastica dolce, esercizi respiratori ripetibili autonomamente a domicilio.
Più nello specifico gli obiettivi possono contribuire a:

- ridurre il dolore e il peggioramento delle deformazioni articolari;

- limitare il circolo vizioso dolore-inattività-dolore;

- stimolare un recupero della miglior forma fisica possibile;

- ridurre l’affaticabilità;

- ridurre le disabilità nello svolgimento delle ADL (attività della vita quotidiana);

- fare proprie tecniche di auto-gestione della sintomatologia.


RISULTATI ATTESI

- Partecipazione al percorso

- Miglioramento della qualità della vita

Indicatori di monitoraggio

· Partecipazione:

N. confezionamento di ortesi : 100
N. sedute individuali di terapia educazionale/occupazionale: 100
N partecipanti a sedute di gruppo per attività motoria: 80
· Miglioramento Qualità della vita
Per confezionamento ortesi e sedute individuali di terapia occupazionale:

Questionario HAQ somministrato ad inizio attività e dopo due mesi: miglioramento 10%

Per sedute di gruppo per pazienti affetti da fibromialgia:
Questionario R –FIQ  a inizio sedute e dopo seduta di richiamo a due mesi:  miglioramento 10%
Questionari NRS, WPI, SS Score: miglioramento 10%
-Gradimento:

85% giudizi positivi su items del questionario a fine attività
SC ORTOPEDIA:
	SEDE
	Locale dedicato presso SC ortopedia

	MODI e TEMPI
	50 ore/annue per confezionamento previsto di 50 tutori 
Periodo: da marzo 2016 a febbraio 2017 compreso

	DESTINATARI
	Utenti afferenti alla SC ortopedia, selezionati dai medici di reparto sulla base delle caratteristiche cliniche affetti da: fratture di polso trattate chirurgicamente, fratture di metacarpo-falangee, fratture di falangi, lesioni tendini flessori, lesioni legamento collaterale ulnare, lesioni sottocutanee dei tendini estensori, paralisi del radiale, sindrome tunnel carpale, dita a scatto. 

	OBIETTIVO
	Immobilizzazione di lesioni di mani e polsi con materiale traspirante, anallergico e modalità che consentano il movimento delle articolazioni non coinvolte nella lesione


RISULTATI ATTESI

- Confezionamento tutori su misura in alternativa ad apparecchio gessato
Indicatori di monitoraggio
N. tutori per trattamenti conservativi: 25
N. di tutori post-intervento: 25
Gradimento:

85% giudizi positivi su items del questionario a conclusione fase immobilizzazione
SC NEUROLOGIA
	SEDE
	Locali SC Neurologia 


	MODI e TEMPI
	8 ore mensili dedicate a terapia educazionale e occupazionale
Periodo: da marzo 2016 a febbraio 2017 compreso


	DESTINATARI
	Utenti affetti da Sclerosi Multipla afferenti alla SC Neurologia dell’ASO S. Croce e Carle, segnalati dagli specialisti neurologi sulla base delle caratteristiche cliniche e della disponibilità personale.



	OBIETTIVO
	Educare l’utente a conoscere e affrontare la patologia, insegnare norme comportamentali e di risparmio articolare che migliorino la qualità della vita e permettano di gestire la fatica. Insegnare l’utilizzo degli ausili, il superamento delle barriere architettoniche, le possibili modifiche dell’ambiente casalingo e lavorativo, le modalità i principi di igiene posturale. Insegnare tecniche di rilassamento muscolo-scheletrico, esercizi di stretching e ginnastica dolce, esercizi respiratori ripetibili autonomamente a domicilio. Coinvolgere ed educare il caregiver. Insegnare attività per lo sviluppo di abilità senso-motorie
Più nello specifico gli obiettivi possono contribuire a:

- stimolare un recupero della miglior forma fisica possibile;

- ridurre l’affaticabilità;

- ridurre le disabilità nello svolgimento delle ADL (attività della vita quotidiana);

- semplificare le attività della vita quotidiana


RISULTATI ATTESI

- Partecipazione al percorso

- Miglioramento della qualità della vita

Indicatori di monitoraggio

· Partecipazione:

N. sedute individuali di terapia educazionale/occupazionale
· Miglioramento Qualità della vita
MSQol54 : miglioramento 10%
-Gradimento:

85% giudizi positivi su items del questionario a fine attività
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