
 
 
 

INDICAZIONI CIRCA GLI ESAMI E/O DOCUMENTI SANITARI NECESSARI PER LA 
FORMULAZIONE DEL GIUDIZIO IN CML. 

 
Si informa la S.V. che in caso sia o sia stato affetto da una o più patologie è indispensabile produrre in sede di 
visita medica collegiale ogni utile documentazione sanitaria. Ai fini del conseguimento, rinnovo o revisione 
della Sua patente di guida, Le forniamo alcune indicazioni circa gli esami e/o documenti sanitari (di data non 
anteriore a 3 mesi) necessari per la formulazione del giudizio. L’onere degli accertamenti è a totale carico 
dell’interessato (art. 330, comma 6, Regolamento del Codice della Strada). 
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 1. In caso di patologie dell’apparato cardiaco (ad es.: pregresso infarto, angina pectoris, pregresso 
intervento cardiochirurgico, aritmie, impianto di pace-maker, ecc.): 
Visita specialistica cardiologica con esame elettrocardiografico (ECG). 
Sono inoltre producibili in sede di visita, da parte dell’interessato, altri tipi di accertamenti eseguiti 
in proprio (ad es.: ecografia cardiaca, ECG sotto sforzo, ecc.). 


 2. In caso di patologie dell’apparato circolatorio (ad es.: aneurisma, arteriopatia obliterante, stenosi 

dei tronchi sovra-aortici, ecc.): 
- Visita specialistica cardiologica   
- Visita specialistica angiologica o di chirurgia vascolare   
- Esame Doppler del distretto vascolare interessato  

 
 3. In caso di diabete mellito: 

- Per la patente di categoria AM (Ciclomotori) A1, A2, A, B1, B è sufficiente presentarsi presso un medico abilitato, 
muniti di scheda di valutazione del rischio per la sicurezza della circolazione in soggetti diabetici e rilasciata da uno 
specialista diabetologo operante presso struttura pubblica oppure privata accreditata e convenzionata.   

- Per la patente di categoria C1 o superiore e C.A.P. è necessaria la visita in Commissione, muniti della 
scheda di valutazione del rischio per la sicurezza della circolazione in soggetti diabetici, rilasciata dallo 
specialista diabetologo operante presso struttura pubblica oppure privata accreditata e convenzionata.   

- Nel caso sussistano complicanze (retinopatia, nefropatia, polineuropatia, vasculopatia) occorrerà 
produrre accertamenti supplementari (rispettivamente visita oculistica con campimetria, visita nefrologica 
ed esami di laboratorio di cui al successivo punto 13, visita specialistica neurologica, visita angiologica).  

 
 4. In caso di altre patologie endocrine (ad es.: patologie della tiroide, dei surreni, dell’ipofisi, ecc.): 

- Visita specialistica endocrinologica   
- Esami ematochimici (dosaggi ormonali specifici, ad es.: per la tiroide FT3, FT4, TSH)  

 
 5. In caso di patologie psichiatriche (ad es.: ansia, depressione, allucinazioni, ecc.): 

- Visita specialistica psichiatrica.  
 
 6. In caso di revisione della patente per guida in stato di ebbrezza alcolica: 

- E’ necessario produrre il provvedimento di revisione della patente di guida..   
- Eseguire prelievo tricologico come da impegnativa rilasciata dalla CML  

 
 7. In caso di rinnovo o conseguimento patente per pregresso uso-abuso di bevande alcoliche: 

- Eseguire prelievo tricologico come da impegnativa rilasciata dalla CML  
 
 8. In caso di revisione della patente per guida in stato di alterazione da uso di sostanze stupefacenti: 

- E’ necessario produrre il provvedimento di revisione della patente di guida.   
- Eseguire il prelievo per rilevare la presenza di sostanze stupefacenti su capello (o su altro campione 

tricologico) come da impegnativa rilasciata dalla CML  
- Si richiede che gli accertamenti tossicologici siano effettuati trascorso un periodo non 

inferiore a mesi 6 dall’ultima assunzione.  
 



 09.In caso di rinnovo o conseguimento patente peruso, in passato, di sostanze stupefacenti: 
- Eseguire il prelievo per rilevare la presenza di sostanze stupefacenti su capello (o su altro campione 
tricologico) come da impegnativa rilasciata dalla CML 

- Si richiede che gli accertamenti tossicologici siano effettuati trascorso un periodo non inferiore 
a mesi 6 dall’ultima assunzione.  

 
 10. In caso di epilessia o crisi epilettica recente o pregressa: 

- Certificazione, di data non anteriore a 3 mesi, rilasciata da un medico specialista in neurologia o in 
disciplina equipollente, indicante l’esatta diagnosi, la data dell’ultima crisi, i trattamenti praticati;  

- Eventuale esame elettroencefalografico (EEG).  
 
 11. In caso di altre patologie neurologiche (ad es.: m. di Parkinson, emiparesi, ischemia cerebrale 

transitoria, sclerosi multipla, ecc.): 
- Visita specialistica neurologica   
- Eventuali esami strumentali eseguiti per proprio conto (TAC, Risonanza magnetica, elettromiografia, ecc.)  

 
  12. In caso di patologie ematologiche (del sangue): 

-Visita specialistica ematologica 
- Esami ematochimici (emocromo completo con formula, tempo di Quick, INR).  

 
 13. In caso di patologie dell’apparato uro-genitale (ad es.: insufficienza renale cronica): 

- Visita specialistica nefrologica  
- Esami di laboratorio (azotemia; creatininemia; clearance della creatinina; esame urine completo).  

 
 14. In caso di patologie oculistiche (ad es.: pregressi interventi di fotocoagulazione, deficit 

campimetrici, gravi ipovisus, alterazione della visione binoculare, glaucoma, ecc.): 
- Visita specialistica oculistica (con visus naturale e corretto, grado di correzione delle lenti, esame fundus)   
- Esami strumentali (perimetria, valutazione sensibilità al contrasto e all’abbagliamento, tempo di 

recupero dopo abbagliamento).  
 
 15. In caso di sindrome delle apnee ostruttive del sonno e/o utilizzo di CPAP: 

- Visita specialistica neurologica o pneumologica   
- Emogasanalisi.  

 
 
 
N.B.: Nel caso la S.V. utilizzi occhiali (sia per la visione da vicino che per la visione da lontano) e/o 
protesi acustiche è pregata di portarli con sé al momento della visita. Diversamente, se utilizzatore di 
lenti a contatto, è indispensabile recare con sé al momento della visita anche la prescrizione relativa 
alla gradazione delle lenti impiegate. 
Nel caso di utilizzo di protesi acustiche è necessario presentare la certificazione del costruttore di data 

on anteriore a tre mesi. n 
Ulteriori accertamenti sanitari, ritenuti utili alla definizione del giudizio, potranno essere richiesti a discrezione 
della Commissione Medica. 
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