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ALCOL PREVENTION DAY
Il consumo di alcol è responsabile di molteplici danni sulla

salute fisica e mentale.  Secondo L’OMS non è possibile
stabilire una quantità di consumo di alcol sicura per la

salute.

Misurare il CONSUMO DI ALCOL
 Il consumo di alcol si misura in unità alcoliche. 
L’unità alcolica (UA) corrisponde a 12 grammi

di etanolo, quantità  contenuta in
 una lattina di birra (330 ml)
un bicchiere di vino (125 ml) 

un bicchierino di liquore (40 ml)
alle gradazioni tipiche di queste bevande.

Epicentro ISS.

CONSUMO ABITUALE >1 UA AL
GIORNO
CONSUMO BINGE > 4 UA AL GIORNO
CONSUMO A RISCHIO Consumo 

abituale  elevato o consumo binge o
consumo fuori pasto

CONSUMO ABITUALE > 2 UA AL
GIORNO
CONSUMO BINGE > 5 UA IN 1
OCCASIONE
CONSUMO A RISCHIO Consumo 

abituale elevato o consumo binge o
consumo fuori pasto



FONTE DATI HBSC Piemonte 2022
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1 Consumo tra i GIOVANISSIMI
Nonostante esista un trend secolare di riduzione del consumo di
alcolici, il consumo e l’abuso di alcol fra gli adolescenti è un
fenomeno che non può essere sottovalutato. È fondamentale
monitorare questo fenomeno anche alla luce del fatto che è in
questa età che si stabiliscono i modelli di consumo che saranno
poi verosimilmente mantenuti nell’età adulta



Gli over 65 sono più vulnerabili rispetto all’alcol: con l’età, la sensibilità agli
effetti dell’alcol aumenta in conseguenza del mutamento fisiologico e
metabolico dell’organismo.  SI considera A RISCHIO  un uomo o una donna
a cui capita di bere, anche se ogni tanto, vino, birra, amari, aperitivi alcolici
o altri liquori.

 A RISCHIO

è un indicatore composito.
Consente di valutare la quota

cumulativa di popolazione con un
consumo alcolico non moderato.
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2 Consumo tra gli ADULTI

PERCENTUALE di uomini o donne
che hanno consumato bevande
alcoliche, almeno 1 volta negli

ultimi 30 giorni. 
L’unità ALCOLICA è: 2 bicchieri

per l’uomo e 1 per la donna

3 Consumo tra gli Over 65

 ABITUALE

 ABITUALE  A RISCHIO
Sorveglianza Passi di Argento

Dati 2023-2024

Sorveglianza Passi 
 Dati 2023-2024



Binge Drinking fra gli adulti negli ultimo 30 giorni (%)
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Il Binge Drinking 

 
Il binge drinker è il forte consumatore di alcolici e superalcolici ( 5 o più
unità alcoliche in una sola occasione) che va alla ricerca dello “sballo”
soprattutto nel fine settimana

GIOVANISSIMI ADULTI

In ASL CN 1
Nell'ASL CN1, offriamo opportunità territoriali, laboratori
esperienziali rivolti agli adolescenti e ai giovani per
sensibilizzare e informare contro l’ abuso di alcol.   
Tra i tanti l'utilizzo di "occhiali alcolvista", per la percezione
visiva dello stato di ebbrezza.
Gli operatori dei SerD sono attivi negli ambiti scolastici, nei
luoghi del divertimento e nei contesti aggregativi in
collaborazione con la rete territoriale e i Comuni.
Il SerD offre consulenze personalizzate ai soggetti a rischio e
ai loro familiari.
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