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"SMASCHERARE IL FASCINO: CONTRASTARE LA
DIPENDENZA DA NICOTINA E TABACCO".

Il fumo di tabacco € uno dei principali fattori di rischio per la
salute incidendo negativamente sia sulla qualita della vita sia
sul numero di anni vissuti in buona salute.

L’'OMS lo considera una delle emergenze sanitarie piu gravi a

livello globale.

In Italiq, il tabagismo rappresenta ancora oggi la prima causa di

malattia e morte prevenibile.

ABITUDINE AL FUMO IN ASLCNI ‘g

ADOLESCENTI

SIGARETTE

Adolescenti che hanno fumato sigarette in
almeno 20 giorni dell'utimo mese (%)

16% 15%
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Tra i 15enni, il 9% ha dichiarato di aver fumato
sigarette in almeno 20 degli ultimi 30 giorni;
trai17ennila quota sale al 15%.
Tra i 15enni, il 9% ha dichiarato di aver fumato
sigarette in almeno20 degli ultimi 30 giorni;
trai17enni la quota sale al 15%.

SIGARETTE
ELETTRONICHE

Adolescenti che hanno fumato sigarette
elettroniche in almeno 20 giorni
dell'utimo mese (%)

5%
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Tra i 15enni, il 4% ha dichiarato di aver fumato
sigarette

elettroniche in almeno 20 degli ultimi 30 giorni;
trai17enni la quota sale al 5%.



Negli ultimi anni, oltre alluso di sigarette molto diffuso fra i
giovanissimi, si € assistito ad una rapida diffusione di prodotti
alternativi, come sigarette elettroniche dette anche e-cig,
dispositivi a tabacco riscaldato e bustine di nicotina ad uso
orale (puoches), iIn formati dal design attraente e con aromi
dolci e fruttati che attirano i giovanissimi.

Vengono proposte come soluzioni piu moderne, economiche e
meno dannose per la salute, ma in realta contribuiscono a
sviluppare nuove forme di dipendenza e nuovi rischi per la
salute.

ABITUDINE AL FUMO IN ASLCNI
ADULTI E OVER 65

25 Tra gli adulti il 22% fuma in
20 - modo costante.
5 Per gli over 65 |la

percentuale scende all'll%
Molti smettono di fumare
per I'insorgere di patologie.
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E vero che “svapare” fa meno male di fumare?

No, e un falso mito, soprattutto se si inizia in giovane eta! Il liquido
con cui si svapa ha una base di glicole propilenico e glicering, a
cul si aggiungono concentrazioni variabili di nicotina, o dei suoi
sali. e aromi, la cui composizione chimica e raramente
specificata.Con la vaporizzazione, si genera un aerosol contenente
hon solo nicotina ma anche composti tossici e composti irritanti,
come la formaldeide, metalli pesanti e polveri sottili simili a
quelle del fumo della sigaretta tradizionale.Sul mercato esistono
diversi modelli: dai piu semplici e pratici, come le puff usa e getta e
le pod mod con cartucce precaricate, fino a dispositivi piu potenti
e personalizzabili pensati per utilizzatori esperti.
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Le sigarette elettroniche aiutano a smettere di fumare?

Gli studi disponibili indicano che l'uso delle sigarette elettroniche
non facilita la cessazione del fumo. Al contrario, pué aumentare il
rischio di iniziare o tornare a fumare sigarette tradizionali e
favorire il policonsumo, cioe l'uso combinato di piu prodotti o
base di nicotina.

Cosa possiamo fare per contrastare il tabagismo e lo svapo?

E fondamentale un approccio integrato che unisca informazione,
sensibilizzazione e sostegno a chi vuole smettere.

Da anni sono attivi diversi programmi di prevenzione rivolti
soprattutto ai giovani sui territori della nostra ASLCNI.

Vengono effettuati interventi informativi dagli operatori dei Servizi
per le Dipendenze nelle Scuole, anche con la collaborazione della
LLT e momenti di sensibilizzazione Iin occasione di
eventi/manifestazioni.

Presso i SerD dell’ASL e attivo il “Centro Antifumo”, rivolto a tutti
coloro che desiderano intraprendere un percorso individuale e
gratuito di accompagnamento con l'obiettivo “smettere di fumare”

CONTATTI CENTRI ANTIFUMO ASLCNI1
Sede di Savigliano -SER.D Via Torino 137
Tel 0172.240612/13- email: sert.savigliano@aslcnl.it

Sede di Saluzzo- SER.D Via del Follone 4
Tel 0175.215270 - email.sert.savigliano@aslcnl.it “

Sede di Cuneo - SER.D Corso Francia 10
Tel. 0171.450128 - emalil sert.cuneo@aslcnl.it

Sede di Mondovi-SER.D Via Torino 2
Tel.0174.676175 - email: sert.mondovi@aslcnl.it

Accesso senza prescrizione medica, previo appuntamento
telefonico.

A CURA DEL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE CON LA COLLABORAZIONE DEL SER.D



