
Des dents saines et 
belles sont 

précieuses. Il n'est 
pas difficile de les 
garder en bon état, 
il suffit de prendre 

de bonnes 
habitudes.

Realizzazione grafica

Il presente opuscolo, redatto a cura di Specialisti ambulatoriali di Branca Odontoiatria 
Pediatrica ASL CN1 (dr.ssa Michela Manfredi) e del Servizio di Promozione della Salute 
ASL CN1, deriva da un riadattamento dell’”Opuscolo dei genitori” prodotto e diffuso 
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LES BONNES HABITUDES 
COMMENCENT DANS LA FAMILLE
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I est préférable d'éviter l'utilisation prolongée de 
tétines et de biberons après 18/24 mois, car ils 
augmentent le risque de caries et de malocclusion. 
Des habitudes telles que sucer son pouce ou se 
ronger les ongles peuvent également causer 
des dommages aux dents et à la bouche.

Ce qui est bon pour les dents est bon 
pour tout le corps : choisissez des 
aliments simples pour votre enfant, 
proposez-lui des fruits et des 
légumes à plusieurs reprises 
chaque jour (même pour le 
goûter !), prenez des repas 
réguliers.

Évitez de lui donner des 
aliments et des boissons 
sucrés en dehors des repas 
: ne l'habituez pas à être 
récompensé ou consolé 
avec des sucreries

Avant d'aller au lit, 
seulement de l'eau : la 
règle est "au lit avec les 
dents propres"

Montrez l'exemple : laissez-le assister 
au brossage des dents, il vous 
imitera. Apprenez-lui à se brosser les 
dents sans hâte après chaque repas, 
mais surtout après avoir mangé des 
aliments sucrés.
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Apprenez-lui les bons gestes du 
brossage et guidez ses gestes les 
premières fois. Avec une dose de 
dentifrice pour enfants de la taille d'un 
petit pois, nettoyez toutes les surfaces 
: d'abord l'intérieur des dents, puis 
l'extérieur, terminez par les surfaces 
de mastication et n'oubliez pas de 
nettoyer également la langue

N'attendez pas les maux de dents ! 
Vérifiez la bouche de votre enfant : si 
des caries sont présentes sur les dents 
de lait, elles doivent être traitées, car 
en plus de causer beaucoup de 
douleur, elles peuvent ruiner les dents 
qui viendront plus tard. En cas de 
doute, demandez à votre pédiatre ou à 
votre dentiste.


