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Il presente opuscolo, redatto a cura di Specialisti ambulatoriali di Branca Odontoiatria
Pediatrica ASL CN1 (dr.ssa Michela Manfredi) e del Servizio di Promozione della Salute
ASL CNz1, deriva da un riadattamento dell”Opuscolo dei genitori” prodotto e diffuso
nell’ambito del progetto interministeriale “Identikit”(2012)
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Obiceiurile bune is1 au
radacinile in familie

0 ® ) Este mai bine sa evitati utilizarea indelungat a
suzetelor si biberoanelor dupa varsta de 18/24 de
luni, deoarece cresc riscul de carii si
malocluzii. Chiar si obiceiurile precum
suptul degetului, mestecatul unghiilor, pot
cauza daune danturii si gurii.

9 ® Ceea ce este benefic pentru dinti
este benefic pentru intregul corp:
alegeti pentru copilul dvs.
alimente simple, oferiti fructe si
legume in fiecare zi in mai multe
ocazii (si pentru gustare!),
faceti mese regulate.

@ ® Evitati sa oferiti alimente si
bauturi zaharoase in afara

meselor: nu il obisnuiti sa
fie recompensat sau
consolat cu dulciuri.

9 ® Inainte de culcare,

doar apa: regula este
"la culcare cu dintii
curatati"

Dati exemplul: |asati-I sa fie prezent
cand va spalati dintii, va va imita.
Invatati-1 sa isi spele dintii fara graba
dupa fiecare masa, dar mai ales dupa
ce a mancat dulciuri.

Invatati-i miscarile corecte pentru
periaj si ghidati-i miscarile la inceput.
Cu o cantitate de pasta de dinti pentru
copii echivalenta cu un mazare,
curatati toate suprafetele: mai intai
cele interne ale dintilor, apoi cele
externe, terminati cu suprafetele de
mestecat si nu uitati sa curatati si
limba.

Nu asteptati durerea de dinti! Verificati
gura copilului dumneavoastra: daca
exista carii pe dintii de lapte, acestea
trebuie tratate, deoarece pe langa
faptul ca provoaca multa durere, pot
deteriora dintii care vor veni mai tarziu.
Daca aveti indoieli, intrebati pediatrul
sau dentistul.




