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Il Ministero della Salute e
il Ministero della Pubblica Istruzione
hanno raggiunto un’intesa
per proporre un percorso di prevenzione
e di educazione alla salute orale,
rivolto ai bambini della scuola primaria.
In questo opuscolo troverete
alcune informazioni sui comportamenti
positivi per l'igiene e la cura dei denti.
Inoltre sono a disposizione degli
insegnanti
altri materiali didattici e informativi
che forniscono lo spunto per affrontare
questo argomento in tutte
le materie scolastiche.

‘! www.salute.gov.it/stiliVita/stiliVita.jsp
:‘ www.scuolaesalute.it
ﬁ www.salutiamoci.it

’ www.usrpiemonte.it/salute/default.aspx
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METODA CORECTA

Spala dintii fara graba,
in fiecare zi dupa
fiecare masa si mai
ales dupa ce ai
consumat alimente
dulci si lipicioase, o
periajand bine toate

suprafetele, inclusiv
cele mai dificile
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practici

lata cateva
practici utile
pentru a pastra
dintii sanatosi si
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Foloseste o cantitate
mica de pasta
de dinti cu fluor nimanui

Periuta ta este doar a ta.
Nu o imprumuta
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Apoi treci la Termina periajul cu supra- F& acelasi lucru pentru
partea externa fetele de mestecat dintii de jos si nu uita

- ae L ws sa cureti si limba
Dinti ta1
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La varsta ta, dintii de
lapte vor incepe sa cada
pentru a lasa loc dintilor
permanenti, de "mare", pe
care nu ii vei mai schim-
ba. Printre primii care
apar este un dinte
complet nou, care creste
in spatele celor de lapte,
si este primul molar
permanent. Celelalte dinti
vor aparea treptat, mai
intéi in fata si apoi
lateral, ocupand locul
celor cazuti. Este foarte
important sa ii pastrezi
deja curati. Verifica-i: nu
astepta durerea de dinti.

Fa-ti dintii
verificati

Fa-ti dintii verificati
des de dentist si de
igienist, care te vor
ajuta sa ii mentii

sanatosi si frumosi
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Consuma alimente dulci si
bauturi zaharoase doar la
mese. Mananca putine (sau
deloc) in afara meselor.

Mestecd alimente solide (legume,
fructe, paine...) care i fac dintilor si

Verifica ca periuta ta sa fie
mereu curata si cu peri
drepti muschii fetei o adevarata gimnastica
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