
Perché smettere di fumare?
Il fumo di tabacco e i prodotti con nicotina sono associati
all’insorgenza di numerose patologie, come tumori, malattie
respiratorie e malattie cardiovascolari.
Il Ministero della Salute stima che ogni anno, in Italia, oltre 93.000
morti siano dovuti al fumo.
La combustione di tabacco inquina l’aria: le sigarette fumate in un
anno, nel mondo, producono gas serra quanto 1,5 milioni di veicoli a
motore.
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Dipendenza da fumo 

La Sorveglianza di popolazione PASSI (Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia) raccoglie informazioni sulla
salute, e sui suoi fattori di rischio, come viene sentita e autoriferita direttamente dai cittadini -
https://www.epicentro.iss.it/passi/

Fumatori 22% ex Fumatori 19% non Fumatori 59%

In ASL CN1 il 22% dei residenti dichiara di fumare; questa percentuale è un poco
più bassa sia di quella regionale (25%) sia di quella italiana (23%). Sempre in ASL
CN1, mediamente, le persone fumano mezzo pacchetto di sigarette al giorno. In

un solo mese, in ASL CN1 vengono mediante generati più di 30 milioni di
mozziconi che possono inquinare l’ambiente. 

Dati PASSI su un campione di 825 persone 18-69enni, intervistate nel periodo 2022-24

Ti serve un aiuto?
Rivolgiti alla tua ASL!

                      Gli operatori dei SER.D (Servizi Pubblici per le Dipendenze)
potranno guidarti in un percorso per liberarti dal fumo.

Vai su www.aslcn1.it/assistenza-territoriale/dipendenzepatologiche
per trovare i recapiti e le modalità di accesso ai SER.D
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https://www.iss.it/fumo


