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L CONTRIBUTO DELLA SCUOLA

Questanno la scuola Par’recipa al progetto
MUOVINSIEME un ProgeHo che unisce attivita
Fisica e didattica allaperto nellottica di Favorire

stili di vita pia salutari
USCITE regolari e progrommate e PAUSE ATTIVE

hellorario scolatico

Q opportunito di movimento allaria aperta e
riduzione della sedentarieta

Q didattica outdoor e potenziomento capacita

senso-motorie e relazionali

Freno adlla routine scolastica e
ottimizzazione deﬂ\i aPPrendimenJri

Q pausa attiva per corpo e mente e
miglioramento benessere psico-Fisico



