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LA CONTRIBUTION DE L'ECOLE

Cette année, I'école Parﬁcipe au Proje’r

MUOVINSIEME, un Pr'ojeJr qui combine activité
physique et enseignement en plein air dans une
optique de promotion de modes de vie plus sains.

SORTIES et PAUSES ACTIVES réauliéres et
progrommées Pel’ldal’lJr les heures de cours

Q possibilités de mouvement en plein air et
réduction du mode de vie sédentaire

Q enseignement en extérieur et rentorcement
des compétences sensorimotrices
et relationnelles

Q frein a la routine scolaire et
optimisation des opprentissoges
pause active pour le corps et lesprit et
amélioration du bien-étre psycho-physique



