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KONTRIBUTI | SHKOLLES

Kéete vit shkolla po mert Pjesé ne Projeldin
MUOVINSIEME, njé Pr'oje\@r gé kombinon aktivitetin
Fizik. dhe meésimin né natyré me synimin pér +é

promovuar stile jetese mé +é shendetshme.

DALJE té rregulta dhe té Planil:ikuara dhe

PAUSIONET AKTIVE ajaJré orarit t& shkollés

Q muhdési Pér‘ Iévizje ne ajér‘ te haPur' dhe
reduktim té stilit té jetesés sedentare

Q mésimdhénie né natyreé dhe Forcimi i
oftésive sensorimotorike dhe relacionale

Frenimi i rutinés shkollore dhe
optimizimi i t& nxenit
Q pushim ak tiv pér trupin dhe mendjen
dre pérmirésimin e mirégenies psiko-tizike



