
COMUNITA’  ATTIVE:  AVVIARE UN GRUPPO DI CAMMINO 
Silvia Cardetti 

SSD Promozione della Salute - Dipartimento di Prevenzione 



Obiettivo: promuovere una vita attiva 

attraverso un coinvolgimento delle persone a 

qualsiasi età della vita (empowerment 

individuale), dei gruppi a cui appartengono e 

delle realtà territoriali (reti formali e informali, 

enti e istituzioni, terzo settore) (empowerment 

di comunità) per sostenere il supporto sociale, 

incrementare il capitale sociale e migliorare 

gli ambienti di vita attraverso progettazioni 

partecipate. 

 

 

COMUNITÀ ATTIVE E GRUPPI DI CAMMINO 



AZIONI A SUPPORTO 

 Messa a disposizione di 
documenti  

 Azioni di advocacy:  
sostegno e difesa delle 
ragioni del cammino con 
decisori, enti, pubblico, … 

 (mappatura dei comuni, 
iniziative di comunicazione in 
giornate sensibili, …) 

 Accordi intersettoriali  

  



https://www.aslcn1.it/prevenzione/stili-di-vita-e-salute 

Una mappa 

delle 

opportunità 



Una mappa 

delle 

opportunità 

https://www.aslcn1.it/prevenzione/piano-locale-della-prevenzione/comunita-attive-e-gruppi-di-cammino 





La mappa 

regionale 

https://www.retepromozionesalute.it/ 



Informazioni chiave  

per la registrazione dei gruppi di cammino 

• Nome del gruppo 

• Riferimenti per contatti 

• Comune 

• Punto di ritrovo 

• orario, cadenza 



Supporto nella fase di avvio 

 

Coinvolgimento della comunità locale 

(amministrazione, gruppi informali, …) 

 

Supporto nella comunicazione 

(volantino, stampa locale, … 

 

incontro informativo dell’iniziativa 

con la popolazione per 

sensibilizzare, stimolare l’adesione, 

… 

 

accompagnamento all’avvio 

 



STRUMENTI 

Adesione e 

liberatoria 

(in fase di 

revisione) 



L’impegno del camminatore? 

Regolamento condiviso? 

Può essere utile? 

Durante l’attività il/la sottoscritto/a si impegna a: 

 

 tenere un comportamento disciplinato, ispirato 

al rispetto reciproco e alla buona 

educazione; 

collaborare con gli accompagnatori e gli altri 

componenti del gruppo, al fine di 

assicurare la buona riuscita dell’attività e di 

garantire a tutti la massima sicurezza; 

munirsi di idoneo equipaggiamento; 

seguire l’itinerario prestabilito e non allontanarsi 

dal gruppo, intraprendendo percorsi 

alternativi di propria iniziativa; 

 rispettare gli appuntamenti e le gli orari 

previsti per le varie fasi dell'attività 

“Diritti e doveri” dei camminatori 

Ogni camminatore accolto nel GdC deve essere posto in condizione di poter praticare l’attività 

fisica prevista secondo le proprie abilità. 

Reso edotto dal WL delle regole del gruppo di cui al presente codice etico, se accetta di 

partecipare, compila il modulo di adesione su base volontaria all’attività del GdC, sollevando 

l’organizzazione da ogni responsabilità per danni a persone o cose che dovessero avvenire 

durante l’attività stessa.  

Nelle attività del Gruppo: 

- rispetta le decisioni del WL sugli aspetti organizzativi e di conduzione del gruppo; lo informa 

di eventuali periodi di assenza prolungata per evitare inutili ricerche. 

- rispetta la sicurezza stradale non assumendo comportamenti che possano porre a 

repentaglio l’incolumità propria e dei componenti del gruppo, non ostacolando la libera 

circolazione sul percorso. 

- garantisce il rispetto degli orari di partenza e la partecipazione secondo la durata 

programmata 

- prevede un abbigliamento idoneo alla pratica dell’attività fisica, anche in considerazione 

delle condizioni metereologiche e della stagionalità. 

La presenza di animali d’affezione deve essere valutata e approvata nel Gruppo. Il 

proprietario deve rispettare tutte le regole vigenti in materia (guinzaglio, museruola, deiezioni 

ecc.). 



GRAZIE 


