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Attivita fisica e salute | 13 e 26 Marzo 2026

Corso per facilitatori di Cammino Il Quartiere - Saluzzo
p.za Montebello 1

Percorso di sensibilizzazione e formazione, per avviare un gruppo di cammino
o trovare la motivazione per iniziare a camminare.
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COMUNITA" ATTIVE: AVVIARE UN GRUPPO DI CAMMINO
Silvia Cardetti

©
SSD Promozione della Salute - Dipartimento di Prevenzione



COMUNITA ATTIVE E GRUPPI DI CAMMINO

Obiettivo: promuovere una vita attiva
attraverso un coinvolgimento delle persone o
qualsiasi eta della vita (empowerment
individuale), dei gruppi a cui appartengono e
delle realta territoriali (reti formali e informali,
enti e istituzioni, terzo settore) (empowerment
di comunita) per sostenere il supporto sociale,
incrementare il capitale sociale e migliorare

gli ambienti di vita attraverso progettazioni
partecipate.



AZIONI A SUPPORTO

Messa a disposizione di
documenti

Azioni di advocacy:
sostegno e difesa delle
ragioni del cammino con
decisori, enti, pubblico, ...

(mappatura dei comuni,
iniziative di comunicazione in
giornate sensibili, ...)

Accordi intersettoriali

Comuni attivi,
comunita attive

Sinergie per promuovere
I’attivita fisica

PREVEMNZI IONE
PIEMONTE

dars

Cane o o Ducumanain
pat la Fromesions dala Salie

LET'S GET
MOVING!

100 VALIDI MOTIVI
per muoversi di piu a piedi
e in bicicletta
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Consultare le cpportunita (servizi, progetti e iniziative) offerte dalla nostra Azienda per praticare uno stile di vita salutare

FARE ATTIVITA FISICA A

https:/ /www.aslen1.it/prevenzione /stili-di-vita-e-salute



Una mappa
delle
opportunita
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/' Comunita Attive e Gruppi di Cammino

COMUNITA ATTIVE E GRUPPI DI CAMMINO

Camminare fa bene a tutti ed & una competenza innata dell'essere umano: rappresenta il modo pit semplice, economico e alla
portata di tutti per preservare il benessere psico fisico e per contrastare le malattie croniche correlate a stili di vita non salutari. E
dimostrato che 30 minuti di cammino al giorno sono sufficienti per stare meglio e vivere pil a lungo.

La promozione dei gruppi di cammino sul territorio & un‘azione strategica non solo dal punto di vista sanitario, significa infatti
favorire le reti sociali, promuovere la mobilita attiva e la valorizzazione del patrimonio ambientale.

Gruppi di cammino attivi

» Mappa gruppi di cammino ASL CN1
» Tabella gruppi di cammino presenti sul territorio ASL CN1
* Opuscolo capi passeggiata

Quando i comuni promuovono lattivita fisica

Comuni attivi comunita attive - vademecum per le Amministrazioni

Otto Investimenti

Corso per facilitatori di cammino

Scarica il programma

6 Aprile 2zo25 Giornata Mondiale dell'Attivita Fisica

@ E tempo di muoversi

MATERIALI DI COMUNICAZIONE v

PREVENZIONE

+ Contatti e orari sportelli

s Amianto

e Salute Ambiente Radioprotezione
e Animali

s Bambini e prevenzione

» Certificazioni

e Covid 19

s Emergenze epidemiche in medicina
veterinaria

» Malattie Infettive
» Medicina Legale
» Medicina Sportiva
s Nutrizione

e Piano Locale della Prevenzione

» Allattamento al seno

+ Comunita Attive e Gruppi di
Cammino

* Sicurezza Stradale

» Promozione della Salute

* Salute e sicurezza sul Lavoro

s Screening

= Sicurezza alimentare

= Sottoprodotti di origine animale

s Stili divita e salute

https:/ /www.aslen1.it /prevenzione /piano-locale-della-prevenzione /comunita-attive-e-gruppi-di-cammino
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o0 RIFERIMENTI UINK PROGETTO GIORNO ORA INDRIZZO
[Gruppi di cammino anziani e comunita [Ritrovo Tore 15 Piazza 12610)
Scuola elementare di San Rocea Ritrovo periado lute it/be2_schecta php2icpr2-5 Bernezzo
lestiva ritrovo presso Piazza Martin della Liberth
[iferimento capogruppo Alessando 3805331556
(Gruppi di cammino anziani e comunita _[Ritrove Tutt i 112012 Boves
i pioggia ritravo presse la palestra della scusla lute it/bd2_scheda php2icpr2=S |15 alle ore 16
Imedia in via Den Cavallera 14) Per info Centrale
(Cure domicilar tel 0171 267751
[Camminare & salute - iniziative per la _[settore Socio Educativo comune di Cuneo -tel._|Cuneo CN Tutt imercoledr [Via Roma 28 12100 Cuneo
terza eth comune di Cuneo lo171 444450 Jute.t/bc2_scheda phpridpra=s
[Camminare ¢ salute - iniziative per la_[Settore Socio Educativo comune di Cuneo - tel_|Cunea CN [Via Roma 28 12100 Cuneo.
terza eth comune di Cuneo lo171 448450 Jute t/be2_seheda php2icpr2=s
[CamminAlL [hts:/ai.cuneo.iprogett/walk-in-progress/ |Cuneo CN
Jute it/bd2
Fitwalking con il centro diurmo [Ritrovo presso Centro Diurne Salute Mentale  [Fossano CN Tuned alvenerd Mons_Rostagno 12 12045 Fr.
01 72646117 lute it/be2

o
[Via Vittorio Nazzari 3 - 12027

lcalendario 2022

luteit/ba2_scheda.php?idpr2=6 [16.30/17.30 marzo e
56 e

[Gruppi di cammino anziani e comunita _[Ritrovo periodo invernale presso la palestra el |Pradleves CN I
|centro Sportivo/Palaghiaccic Ritrova periede. lute.t/be2_scheda.php?idpr2=5 Pradieves
lestiva presso Centro SportivofPalaghiaccio.
[Riferimento Margherita 3386227387

[Gruppi di camming anziani & comunita [Ritrovo presso a scuola con accesso dallocal 1530 [Paa Glorsetti 412020
|della Proloco Riferimento Olga 0171905037 lute.t/bei2_seheda.phpRicpr2=s Roccabruna

|Gruppi di cammino anziani e comunita [Ritrovo presso il Parchetto Riferimento Delfina |Roccavione CN 1530
2409786569 Jute.t/be_scheda.phpzidpr2=s

[Gruppi di cammino "Rinascita” [A<0. Scucla del Cammino Fitwalking Ialiatel/_[saluzzo CN Pazza
| Whatsapp 338 6151466 + 12037 Saluzzo

[Gruppi di cammin "Rinascita”

|calendario 2022

[A.5.. Seuola del Cammine Fitwalking Italia tel./
| Whatsapp 338 6151466 +

[Saluzzo CN

lute.t/b2_scheda php2idpr2=6 |marzo e aprile 2022

930/10.30 [Piazzs

12037 Saluzze

(Gruppi di cammino *Rinascita”
|calendario 2022

[A5.d. Seuola del Cammino Fitwalking Italia tel./
| Whatshpp 338 6151466

[saluzzo cN

lute.t/b2_scheda php?idpr2=6 |16.30/17.30 sette
66 ottty

mbre |comunali)

[Corso Ancina & (ex bagn

Fitwalking con il centro diurno

[Ritrovo presso Centro Diurno Salute Mentale

Jov7s 215451

[saluzzo N

i mattina

Jutet/boz

[Via Toring 70 B 12037 Saluzzo
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La mappa
regionale

Mappa regionale dei Gruppi di cammino segnalati
dai servizi

8] GRUPPI DI CAMMINO 2025

1 Questa mappa é siaia creaia con Google My Maps. Crea la tua mappa.
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https:/ /www.retepromozionesalute.it/

>PRO.SA.| Scuola
>BuonePratiche

Novita in banca dati

.7 Progetto Vineyard

Visualizza la scheda

{7 DIARIO DELLA SALUTE. PERCORSI DI
PROMOZIONE DEL BENESSERE TRA I PRE-
ADOLESCENTI. IV EDIZIONE (CATALOGO)

Visualizza la scheda

-.‘ " -
{.# Progetto di Montagnaterapia
Visualizza la scheda

. ]
{.# Sportello TiAscolto!
Visualizza la scheda

*-".':3 PROMOZIONE SALUTE IN EDILIZIA "IN-
FORMA AL LAVORO A TUTTE LE ETA™:
sicurezza, salute & cantiere, per cantieri
sicuri e lavoratori in salute (progetto WHP)
Visualizza la scheda

£ MUOVINSIEME+ (Un miglio al giorno
intorno alla scuola) - in Catalogo

Visualizza |la scheda



Nome del gruppo
Riferimenti per contatti
Comune

Punto di ritrovo

orario, cadenza

Informazioni chiave

per la registrazione dei gruppi di cammino

TITaLo

RIFERIMENTI

COMUNE

LINK PROGETTO

GIORND ORA

INDIRIZZO

Gruppi di cammino

anziani e comunita

Ritrovo periodo invernale presso la Palestra della
Seuola elementare di San Rocco Ritrovo periodo
estivo ritrovo presso Plazza Martiri della Liberta
Riferimento capogruppo Alessandro 3805331559

Bernezzo CN

https://www.retepromozionesal
ute.it/bd2_scheda.php?idpr2=5
222

Martedi ore 15

Piazza Martiri della Liberta 12010
Bernezzo

0172646117

ute.it/bd? scheda.php?idpr2=6

Gruppi di cammino anziani e comunita Ritrove presso la scuola elementare (solo in caso | Boves CN https://www.retepromaozionesal | Tutti | martedi dalle ore|Via Alba 1 - 12012 Boves
di pioggia ritrovo presso la palestra della scuola ute.it/bd2_schedaphp?idpr2=5 |15 alle ore 16
media in via Don Cavallera 14) Per info Centrale 222
Cure domiciliari tel. 0171 267751
Camminare & salute - iniziative per la Settore Socio Educativo comune di Cuneo < tel.  [Cuneo CN https://www.retepromozionesal | Tutti i mercoledi via Roma 28 12100 Cuneo
terza etd comune di Cuneo 0171 444450 ute.it/bd2_scheda php?idpr2=5
Camminare & salute - iniziative per la Settore Socio Educativo comune di Cuneo - tel.  [Cuneo CN https://www.retepromozionesal |tutti | venerdi via Roma 28 12100 Cuneo
terza etd comune di Cuneo 0171 444450 ute.it/bd2_scheda.php?idpra=5
CamminAlL https:/fail.cuneo.it/progetti/walk-in-progress/  [Cuneo CN hittps://www.retepromaozionesal
ute.it/bd2 scheda.php?idpr2=5
Fitwalking con il centro diurno Ritrovo presse Centro Diurno Salute Mentale Fossano CN hitps://www.retepromozionesal |dal lunedi al venerdi  |Via Mons. Rostagno 12 12045 Fr.

Cussanio Fossano

Gruppi di cammino

anziani e comunita

Ritrovo periodo invernale presso la palestra del
Centro Sportiva/Palaghiaccio Ritrovo periodo
estivo presso Centro Sportivoy/Palaghiaccio
Riferimento Margherita 3386227387

Pradleves CN

hittps://www.retepromozionesal
ute.it/bd2_schedaphp?idpr2=5
222

Mercoledi ore 15

Via Vittorio Nazzari 3 - 12027
Pradleves

Gruppi di cammino

anziani e comunita

Ritrove presso la scuola con accesso dai locali
della Praloce Riferimento Olga 0171905037

Roccabruna CN

https://www.retepromaozionesal
ute.it/bd2_scheda.php?idpr2=5
220

Giovedi ore 15.30

P.za Giorsetti 4 12020
Roccabruna

Gruppi di cammino

anziani e comunita

Ritrove presso il Parchetto Riferimento Delfina
3409786569

Roccavione CN

https://www.retepromozionesal
ute.it/bd2_scheda.php?idpr2=5

Mercoledi ore 15.30

Via Aime 12018 Roccavione

0175215451

ute.it/bd? scheda.php?idpr2=6

Gruppi di cammino "Rinascita” As.d. Scuola del Cammine Fitwalking Italia tel./ (Saluzzo CN hittps://www.retepromaozionesal | Martedi ore Piazza Buttini (ex tribunale)

calendario 2022 WhatsApp 338 6151466 » ute.it/bd2_scheda.php?idpr2=6 (1630/17.30 marzoe |12037 Saluzzo
infri@eriunlaramminnealioern it Jhf anriles 2033

Gruppi di cammino "Rinascita” As.d. Scuola del Cammine Fitwalking Italia tel./ (Saluzzo CN hittps://www.retepromaozionesal |Giovedi ore 9.30/10.30 | Piazza Buttini (ex tribunale)

calendario 2022 WhatsApp 338 6151466 = ute.it/bdl_scheda.php?idpr2=6 |marzo e aprile 2022 12037 Saluzo
infri@eriunlaramminnealioern it Jhf

Gruppi di cammino "Rinascita” As.d. Scuola del Cammino Fitwalking Italia tel./ |galyzza CN https://www.retepromozionesal | Martedi ore Corso Ancina 8 (ex bagni

calendario 2022 WhatsApp 338 6151466 » ute.it/bd2_scheda.php?idpr2=6 |16.30/17.30 settembre |comunali)
info@ecyalacamminosaluzzo jt pld e ottobre 2022

Fitwalking con il centro diurno Ritrovo presso Centro Diurno Salute Mentale Saluzzo CN https://www.retepromozionesal [lunedi mattina ia Torina 70 B 12037 Saluzzo




Supporto nella fase di avvio

Coinvolgimento della comunita locale
(amministrazione, gruppi informali, ...)

Supporto nella comunicazione
(volantino, stampa locale, ...

incontro informativo dell’iniziativa

con la popolazione per
sensibilizzare, stimolare 'adesione,

accompagnamento all’avvio

REGIONE Gli Infermieri di Famiglia e Comunita
del Distretto Sud Est vi invitano all'evento
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Da soli si cammina veloce, ma insieme si va piul lontano
DA MERCOLEDi 27 SETTEMBRE dalle ore 14:30 alle 15:30

CADENZA SETTIMANALE il MERCOLEDi ore 14:30 - 15:30
Punto di ritrovo: PARCO DEL SANTUARIO di MORETTA

APERTO A TUTTI
E GRATUITO

Si consigliane scarpe e abbigliamente adeguate, no borse si marsupi
o zainetti, concesso utilizzo racchette o ausili per aiuto a camminare

.fﬂ"-

- By

nsabilita per eventuali danni, furti o incidenti a

il corso & gratuito rsi prima, durante o dopo lo svolgimento



STRUMENTI

Adesione e
liberatoria
(in fase di
revisione)

ELENCO PARTECIPANTI E LIBERATORIA

Le Infermiere di Famiglia & Comunita dell’ASL CN1, in collaborazions con il Comune /I"associazione, propongono il “GRUPPO DN CAMMING™ presso il Comune di

per la promozione dell'attivita fisica come sano stile di vita e come prevenzione delle malattie cronico-dezenerative.
L'adesione all'iniziativa & su base wolontaria, & in quanto tale libera & gratuita, pertanto 'organizzazione dedina ceni responsabilita per danni a persone o cose avwenuti
durante |'attivita stessa.
Firmando il seguente foglio si dichiara di essere consapevali che nessun tipo di responsabilitd pud essere imputato all’ASL CN1, al Comune di__ [ all'associazione _ per
eventuali danni potessero derivare dalla presente adesione e si autorizza, ai sensi del D.Lgs. 196/2003, il trattamento dei dati personali per le finalita del presente
progetto.

Gli utenti che firmano concedona la liberatoria per il libero e gratuito utilizzo della propria immagine e delle riprese effettuate per documentare I'attivita svolta per tutti
gli scopi istituzionali, promozionali & non commerciali, per tutti ghi usi di comunicazione ai fini della promozione e valorizzazione del progetto compresa la divulgazions
in pubblico, attraverso mostre, eventi e stand espositivi, la pubblicazione su materiali editoriali, multimediali e su internet, la cdrcuitazione televisiva e dnematografica.
Solleva inoftre PASL CHL/il Comune/I'assodazione da qualsiasi richiesta, anche di risarcimento di danni, che potesse venire avanzata per qualsiasi ragione da parti terze
in relazicne alle immagini prodotte & non potranno ineltre essere ritenuti in aloun moedo responsabili dell’ uso che terzi potranno fare del prodotto di comunicazione
istituzionale.

PERSOMNA DI N*® DIl TELEFOMNO PERSOMNA
PARTECIPANTE (Mome e Cognome) M*® Dl TELEFDMNO RIFERIMENTO Dl RIFERIMENTO FIRMRA LU0 E DATA

"
| I

-




L'impegno del camminatore?
Regolamento condiviso?
Puo essere utile?

“Diritti e doveri” dei camminatori

Ogni camminatore accolto nel GAC deve essere posto in condizione di poter praticare I'attivita
fisica prevista secondo le proprie abilita.

Reso edotto dal WL delle regole del gruppo di cui al presente codice etico, se accetta di
partecipare, compila il modulo di adesione su base volontaria all'attivita del GdC, sollevando
I'organizzazione da ogni responsabilita per danni a persone o cose che dovessero avvenire
durante I'attivita stessa.

Nelle attivita del Gruppo:

- rispetta le decisioni del WL sugli aspetti organizzativi e di conduzione del gruppo; lo informa
di eventuali periodi di assenza prolungata per evitare inutili ricerche.

- rispetta la sicurezza stradale non assumendo comportamenti che possano porre a
repentaglio I'incolumita propria e dei componenti del gruppo, non ostacolando la libera
circolazione sul percorso.

- garantisce il rispetto degli orari di partenza e la partecipazione secondo la durata
programmata

- prevede un abbigliamento idoneo alla pratica dell’attivita fisica, anche in considerazione
delle condizioni metereologiche e della stagionalita.

La presenza di animali d’affezione deve essere valutata e approvata nel Gruppo. Il
proprietario deve rispettare tutte le regole vigenti in materia (guinzaglio, museruola, deiezioni
ecc.).

Durante I'attivita il /la sottoscritto /a si impegna a:

[ tenere un comportamento disciplinato, ispirato
al rispetto reciproco e alla buona

educazione;

[collaborare con gli accompagnatori e gli altri
componenti del gruppo, al fine di

assicurare la buona riuscita dell’attivita e di
garantire a tutti la massima sicurezza;

[munirsi di idoneo equipaggiamento;

[Iseguire I'itinerario prestabilito e non allontanarsi
dal gruppo, intraprendendo percorsi

alternativi di propria iniziativag;

L] rispettare gli appuntamenti e le gli orari
previsti per le varie fasi dell'attivitd



Star Bene

“Comportati come se il tuo agire
fosse norma del comportamento universale”
& I. Kant

Il futuro cammina con le gambe delle nostre scelte
quotidiane. :

La cura del nostro benessere nelle preferenze di tutti
i giorni determina la qualita della vita degli altri,
dell’ambiente in cui viviamo e del mondo che vogliamo.

GRAZIE




