
LA SALUTE E  LA MALATTIA NELLA NOSTRA COMUNITÀ:   
LE MALATTIE PREVENIBILI  E  LA PREVENZIONE POSSIBILE  

IL  RUOLO DELLA SANITÀ E DELLA COMUNITÀ  



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=JY7YVGLA92S 



SPERANZA DI VITA 

Piemonte 

Speranza di vita alla nascita  anni           83 

(Italia 83) 

 

Speranza di vita in buona salute anni    60  

(Italia 59) 

 

dati ISTAT-BES 2023  



LE PATOLOGIE CRONICHE 

 I dati PASSI d’Argento raccolti nel biennio 
2022-2023 mostrano che il 59% degli ultra 
65enni riferisce che, nel corso della vita, un 
medico gli ha diagnosticato una o più 
patologie.  

 Il 28% degli intervistati riferisce una 
cardiopatia, le malattie respiratorie croniche 
coinvolgono il 17% degli ultra 65enni, il 
diabete il 20% e i tumori il 14%. 
 
La condizione di policronicità, cioè la 
compresenza di due o più patologie croniche 
(fra quelle indagate), riguarda 1 ultra 
65enne su 4. 

  

Relativamente agli ultra 65enni Piemontesi 

Il 54,6% ha almeno una patologia cronica e  

il 18,9 % almeno due patologie croniche  



PESO DELLE MALATTIE CRONICHE 



FATTORI DI RISCHIO E SALUTE 

MALATO SANO 

MALATO 

SANO 

Fattori di rischio 

I fattori di rischio intervengono lungo tutto il corso della vita, la loro presenza modifica e condiziona 

l’insorgenza ed il decorso della malattia. 

Il mondo della sanità ha un ruolo fondamentale nell’attribuire attenzione e  importanza alla  valutazione 

dei rischi comportamentali ed a supportare tutte le azioni utili alla loro  modifica  



MALATTIE CRONICHE ,QUALI STRUMENTI IN UN 
CONTESTO IN EVOLUZIONE  

Alimentazione ed attività fisica sono   i  determinanti che influiscono  maggiormente sulla  

salute dei bambini e degli adulti. Non sono solo fondamentali per la prevenzione delle 

malattie croniche , ma in ragione della loro capacità di modulare e regolare  tutti i complessi  

sistemi e apparati  del nostro organismo  ( metabolico, infiammatorio, immunitario, ecc )  sono 

da considerare  fondamentali strumenti  di prevenzione e di cura  in grado di modificare 

l’evoluzione delle  malattie croniche, l’invecchiamento , la longevità  e impattare sulla salute e 

sul benessere in maniera determinante. 

Sempre più studi documentano l’importanza di questi fattori di rischio e della necessità di 

interventi efficaci per modificare tali determinanti in senso favorevole alla salute 



MALATTIE CRONICHE ,QUALI STRUMENTI IN UN 
CONTESTO IN EVOLUZIONE  
Quello che noi mangiamo, l’aria che respiriamo, l’attività fisica che facciamo sono  in 

grado di modificare l’espressione dei  nostri geni . Queste modifiche nei geni   

influenzano il rischio di sviluppare molte malattie e possono essere trasmesse  dai 

genitori alla prole.  

 

Gli stili di vita dei genitori possono influenzare quindi  la salute ed il rischio di malattia 

dei figli. Fin dalla nascita l’alimentazione, l’attività fisica, l’ambiente in cui viviamo  

hanno una enorme influenza  sulla nostra   salute presente e futura.  

L’assunzione di comportamenti alimentari salutari fin dalla nascita è in grado di 

proteggere anche chi ha una «genetica sfavorevole»  

 

E’ importante aver chiare tutte queste importanti implicazioni per non banalizzare  

l’impatto sulla salute che possono avere i nostri comportamenti e soprattutto  

l’ambiente che ci circonda  



 
EVIDENZE SCIENTIFICHE SU ALIMENTAZIONE E ATTIVITÀ FISICA NELLE MALATTIE CRONICHE 
 

bella delle Evidenze Scientifiche: Alimentazione & Attività Fisica nelle Malattie Croniche 

 

Malattia 

Cronica 
Tipo di Intervento Evidenze Scientifiche Recenti Effetti Clinici Principali 

Diabete di tipo 2 

Alimentazione 
Dieta ipocalorica (<800 kcal/die) promuove remissione glicemica (Lean et 

al., Lancet, 2018) 
Remissione parziale/totale del diabete , riduzione farmaci 

Attività fisica 
Esercizio aerobico + resistenza migliora sensibilità insulinica (Colberg et 

al., Diabetes Care, 2016) 
controllo glicemico 

Malattie 

cardiovascolari 

Alimentazione 
Dieta mediterranea riduce colesterolo e pressione (Estruch et al., JAMA, 

2020) 

Riduzione eventi cardio vascolari  maggiori, stabilizzazione 

aterosclerosi 

Attività fisica 
Attività aerobica regolare migliora funzione vascolare (Whelton et al., 

Hypertension, 2018) 

Abbassamento pressione arteriosa, miglioramento  salute 

cardiovascolare 

Obesità / 

Sindrome 

metabolica 

Alimentazione 
Dieta vegetariana favorisce perdita di peso e controllo metabolico 

(Turner-McGrievy et al., Obesity Reviews, 2015) 
Perdita peso, miglioramento insulino-resistenza 

Attività fisica 
Programmi combinati esercizio + dieta efficaci per ridurre massa grassa 

(NEJM, 2020) 
Miglior composizione corporea, riduzione rischio diabete 

Fibromialgia 

Alimentazione 
Diete ricche in antiossidanti e omega-3 possono modulare dolore (Holton 

et al., Nutrients, 2020) 
Riduzione dolore, affaticamento, migliore qualità della vita 

Attività fisica 
Esercizio aerobico regolare + stretching migliora dolore e funzionalità 

(Jones et al., Journal of Pain, 2021) 
Migliore tolleranza allo sforzo, riduzione sintomatologia 

Ipertensione 

arteriosa 

Alimentazione 
Dieta DASH (ricca in frutta, verdura, povera in sodio) efficace nel controllo 

PA (Sacks et al., Hypertension, 2020) 
Riduzione Pressione Arteriosa sistolica e diastolica 

Attività fisica 
Esercizio aerobico e tecniche di rilassamento riducono Pressione arteriosa  

(Cornelissen et al., Hypertension, 2013) 
Effetti simili ai farmaci antipertensivi nei casi lievi/moderati 

Tumori (cancro) 

Alimentazione 
Dieta vegetale ricca in fibre e antiossidanti è associata a ridotto rischio di 

vari tumori (World Cancer Research Fund, 2018) 
Prevenzione tumori colon, mammella, prostata 

Attività fisica 
Esercizio regolare riduce rischio di almeno 13 tipi di tumori (Patel et al., 

JAMA Intern Med, 2019) 
Riduzione incidenza, ricadute e miglioramento sopravvivenza 

STILI DI VITA SALUTARI: NON SOLO PREVENZIONE… 



https://economiesuisse.ch/it/articoli/gesundheit-4-faktoren-die-fur-die-gesundheit-wichtiger-sind-als-behandlungen-und-therapie 

QUALI FATTORI INFLUENZANO MAGGIORMENTE LA 
SALUTE DI UNA POPOLAZIONE? 

  

Alimentazione 

Attività fisica 

Fumo 

Alcol  



CONDIZIONI SOCIALI, AMBIENTALI  E COMPORTAMENTALI SONO DETERMINA NTI PRINCIPALI 
DELLA SALUTE  

  



OBIETTIVI STRATEGICI 

Promuovere stili di vita salutari nella popolazione 

Modificare l’ambiente di vita e lavoro  

 

 

Facilitare comportamenti e scelte  salutari  

Intervento terapeutico, non solo preventivo! 



OBIETTIVO TERAPEUTICO: CAMBIAMENTO DEI 
COMPORTAMENTI 

 Come?  

 Trasversalità, integrazione, coinvolgimento della comunità 

 I servizi sanitari e sociali integrati e basati sulla comunità offrono opportunità 
nuove e non sfruttate per generare salute e affrontare la diversità e la complessità 
delle questioni sanitarie e sociali.  

 I sistemi di assistenza sanitaria di base incentrati sulla persona, collegati a un 
insieme più ampio di servizi disponibili e accessibili a livello locale, come i servizi 
sociali, culturali, educativi e occupazionali, hanno il potenziale per migliorare la 
qualità della vita delle persone vulnerabili e per migliorare la salute della 
popolazione e benessere in generale 

  



™ 

RENDERE FACILI LE SCELTE SALUTARI 

L’ambiente in senso generale, anche sociale, relazionale, culturale, è un importante  

determinante della salute, ma molto spesso non è l’obiettivo degli interventi, 

rappresentando in tal modo una “opportunità mancata” di promozione del ben-

essere comunitario, soprattutto per i gruppi di popolazione con scarse risorse 

https://www.dors.it/2024/09/dossier-natura-ambienti-e-salute/ 

Intervenire sui determinanti sociali e ambientali è fondamentale  

I nostri comportamenti  sono  fortemente condizionati e spesso determinati 

dall’ambiente in cui viviamo, familiare, sociale, commerciale 



™ 

SOSTENERE  LE SCELTE SALUTARI 

La prescrizione sociale è un processo che consente di allontanarsi da un modello “riparativo” per dirigersi 

verso un sistema salutogenico, che aiuta a costruire e promuovere la salute. 

Non solo pazienti con bisogni, ma, prima di tutto, persone con risorse da condividere nella società. 

L’ambiente sociale a sostegno delle scelte salutari delle persone  

 

La prescrizione sociale per poter funzionare ha bisogno di un contesto sociale ed organizzativo pronto 

a sostenere le persone nella modifica dei loro comportamenti  

Da  35 anni nel Regno Unito e nei paesi scandinavi è diffusa la Prescrizione 

sociale, una forma di integrazione delle terapie convenzionali, per alcune 

patologie, con programmi regolari di attività fisica (exercise on prescription) o di 

lettura (books on prescription) 

Un kit di strumenti su come implementare la prescrizione sociale. 

https://www.dors.it/2024/03/la-prescrizione-sociale-un-modello-per-una-pratica-salutogenica/   
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STILE DI VITA E COMUNITÀ 

L’insieme delle scelte comportamentali delle persone  (stile di vita),  
per quanto non salutare, è adottato in risposta ad una serie di  

variabili del contesto  in cui l’individuo è inserito (famiglia, relazioni sociali, 
lavoro, contesto urbano, contesto economico e commerciale, …) 

Questa condizione rappresenta una sfida per una salute più equa e giusta, ma 
anche una opportunità 



™ 

Sostenere e supportare le persone ad assumere comportamenti  

e stili di vita salutari è un nuovo bisogno  della comunità che deve essere 

riconosciuto nella sua importanza ed affrontato con alleanze e 

collaborazioni in cui hanno un ruolo importante le Associazioni e gli Enti del 

Terzo settore  

SOSTENERE  LE SCELTE SALUTARI 







https://www.regione.piemonte.it/

web/temi/sanita/prevenzione/lu

oghi-lavoro-che-promuovono-

salute-whp 



• Incrementare la consapevolezza sui benefici dell'attività fisica 

• Ridurre i fattori di rischio per la salute 

• promuovere una vita attiva attraverso un coinvolgimento delle persone a qualsiasi età della 

vita (empowerment individuale),  

• dei gruppi a cui appartengono e delle realtà territoriali (reti formali e informali, enti e 

istituzioni, terzo settore) per sostenere il supporto sociale, incrementare il capitale sociale  

• migliorare gli ambienti di vita attraverso progettazioni partecipate. 

• Cercare l’alleanza e l’intersettorialità: 

 Esempio Accordo ANCI regione Piemonte per le Comunità attive 

 

Obiettivi 



I GRUPPI DI 
CAMMINO I dati regionali  



I dati regionali  

I COMUNI 
ATTIVI 



I dati regionali  

SCUOLE CHE 
PROMUOVONO 
SALUTE 



GRUPPI DI 
CAMMINO 

SCUOLE 

270 

790 

2023-24 2024-25 

12  

ISTITUTI 

17 

ISTITUTI 

43  

PLESSI 

58  

PLESSI 

Bambini 

coinvolti 

1496 

Bambini 

coinvolti 

2000 

COMUNITÀ ATTIVE  

partecipanti 

37 GRUPPI NEL 2025 



™ 



™ 
Il documento definisce compiti e funzioni di regione e 

delle ASL per la promozione e lo sviluppo di opportunità 

sul territorio. 



™ 

CASE DELLA COMUNITÀ  E AMBULATORI DELLA SALUTE 

Case della comunità 
L'ASL CN1, nell'ambito del PNRR, sta attivando 9 Case della Comunità distribuite sui vari distretti. Queste strutture, 

rappresentano il nuovo modello di  prossimità  per assistenza e tutela della salute per cure integrate e socio-

sanitarie, aggregando medici di medicina generale, specialisti e infermieri con un contributo importante  di  Enti 

ed Associazioni del Terzo settore . 

Gli ambulatori della salute 
adottano logiche di intervento nella comunità (creazione di reti e collaborazioni  con il Sociale, i Comuni, le 

Associazioni  con tutte le contaminazioni possibili in termini di linguaggi, metodologie, e condivisioni di priorità). La 

collocazione  in aree montane/ disagiate è un elemento importante anche per favorire l’accessibilità ai soggetti 

vulnerabili e la creazione di reti in aree  con maggiori bisogni di salute. 

Il mettere  insieme nello stesso «ambulatorio» attività di presa in carico individuale per la  gestione della malattia 

cronica con logiche  di  promozione della salute di  gruppo/comunità (informazione, formazione, gruppi di 

cammino , AFA, gruppi di autoaiuto/autogestione , ecc) è un punto  di forza . 

 

Purtroppo è ancora  critica l’attribuzione di «valore» alle attività meno «sanitarie». E’ probabile che «elevare»  

gli interventi sui determinanti sociali e comportamentali  al valore di  un «farmaco» in termini di «prescrivibilità» e   

di «accessibilità» possa aiutare molto  

 

    



™ 

https://www.aslcn1.it/prevenzione/stili-di-vita-e-salute 



™ 

4 MARZO – GIORNATA INTERNAZIONALE DELL'OBESITÀ 



™ 

Alimenti 

e salute 

Le nostre 

ricette 



GRAZIE 

Ogni operatore sanitario, ogni volontario, 

in quanto persona e cittadino, è soggetto del 

cambiamento, ma, in virtù del suo ruolo, anche 

tramite e modello per il cambiamento della 

collettività e, in questo passaggio, migliora la 

propria salute. 


