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COMUNITA’ ATTIVE: corso per 

facilitatori di cammino da 0 a 100 anni
EVENTO FORMATIVO AZIENDALE N. 131-50516
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Saluzzo, Il Quartiere Piazza Montebello 

Il gruppo di cammino: elementi utili alla conduzione, la 

gestione di possibili problemi, il ruolo del walk leader 

Valentina Broccardo

Infermiera di Famiglia e Comunità



L’iniziativa, aperta a tutti, ha preso il via nell’estate 2017 con lo scopo di offrire 
un’importante opportunità di salute e di socializzazione alla comunità. 
Questa la proposta: 1 ora di cammino e di mobilizzazione articolare in collettività 
con cadenza settimanale.
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Per qualunque persona in condizioni di buona salute o con un buon controllo della 
propria malattia. Lo svolgimento regolare di attività motoria ha un valore preventivo
per tutti ma è particolarmente indicato per chi è diabetico, in sovrappeso, dislipidemico, 
iperteso. 
Camminare fa bene a tutti, giovani, adulti e anziani, condizioni fisiche permettendo.
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Ad oggi i gruppi attivi sono 23 e proseguono grazie al volontariato di partecipanti che 
portano avanti l’iniziativa in autonomia.
Le IFeC monitorano l’andamento del gruppo presenziando mensilmente.
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Nel 2023/2024 è partito un nuovo gruppo nel comune di S. Rocco di Bernezzo, che 
essendo serale riesce a raggiungere una platea decisamente più ampia (numero di 
persone e varie fasce di età). Si è aggiunto inoltre nel 2024 il gruppo di San Pietro del 
Gallo con le stesse modalità.
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Continuità dell’attività anche nei mesi invernali e con maltempo grazie alla 
collaborazione delle amministrazioni comunali che mettono a disposizione 
gratuitamente locali e palestre.

GRUPPI DI CAMMINO: 
LA COLLABORAZIONE CON LE AMMINISTRAZIONI 

COMUNALI
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GRUPPI DI CAMMINO: 
ATTIVITA’ E SOCIALIZZAZIONE

Non solo movimento, anche divertimento!



FESTA DEI GRUPPI DI CAMMINO: 
ATTIVITA’ FISICA, SOCIALIZZAZIONE E 

RICONOSCIMENTO
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Settimana mondiale dedicata 
all’allattamento al seno 

Il nostro contributo è stato dato per 
organizzare e svolgere una 
passeggiata con le mamme, i bambini 
e le donne in gravidanza

COLLABORAZIONE TRA SERVIZI
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CAMMINARE PER PROMUOVERE 
L’ALLATTAMENTO AL SENO
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• Dal 2023 si sono introdotti dei corsi per formare i facilitatori 
dei gruppi di cammino.

• Sono rivolti a personale sanitario e a laici

• Per gli operatori sanitari è previsto l’accreditamento ecm

• I corsi forniscono tutte le informazioni utili ad avviare e 
proseguire un gruppo di cammino sul territorio compresa la 
modulistica da utilizzare. Si rilascia il manuale per capo 
passeggiata

CORSI PER FACILITATORI DI CAMMINO
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• Dal portale dell’Asl Cn1 è possibile consultare la mappa dei 
Gruppi di Cammino/attività fisica adattata presenti sul 
territorio: 

- a livello locale dell’ASL CN1

- a livello regionale ( Dors)

CONSULTAZIONE MAPPA GDC
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MAPPA PER GRUPPI DI CAMMINO



™

MAPPA
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DORS
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PROSA MAPPA REGIONALE GDC
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Come funziona un Gruppo di Cammino? 

• libero e gratuito, non troppo formale

• ogni gruppo decide il proprio percorso in base alle preferenze dei 
partecipanti

• si sceglie il luogo di ritrovo, la cadenza e l’orario degli incontri 
tenendo conto della sicurezza dell’itinerario (presenza di sedute 
lungo il tragitto, terreno non impervio, ecc) e della stagione

• durante il cammino ogni persona stabilisce liberamente, in base alle 
proprie attitudini, la lunghezza del proprio tragitto e la velocità di 
percorrenza

GRUPPI DI CAMMINO: 
ATTIVITA’ E SOCIALIZZAZIONE
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MODULISTICA:
MANUALE PER CAPO PASSEGGIATA

Opuscolo Capi Passeggiata.pdf
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MODULISTICA:
MANUALE PER CAPO PASSEGGIATA

Il Capo Passeggiata rappresenta un punto di riferimento del Gruppo di Cammino: 
• è il conduttore
• colui che guida il gruppo
• conosce il percorso
• contribuisce a organizzare il calendario degli incontri
• accoglie i partecipanti 
• supervisiona la passeggiata
• tenta di creare un’atmosfera positiva, di fiducia e attenzione reciproca all’interno 

del gruppo

Chi è il Capo Passeggiata?
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MODULISTICA:
MANUALE PER CAPO PASSEGGIATA

Un buon Capo Passeggiata deve essere affidabile, puntuale e deve conoscere:

- le precauzioni da tenere per camminare in sicurezza

- l’importanza di portare con sé una bottiglietta d’acqua e di utilizzare calzature
e abbigliamento idonei

- gli esercizi di riscaldamento, rilassamento e mobilizzazione

- l’itinerario, il ritmo e la quantità di cammino ad ogni incontro

- i partecipanti, i loro contatti e quelli di persone di riferimento, aggiornando la
lista dei partecipanti e il registro presenze

- la possibilità di trovare un sostituto qualora non possa partecipare, evitando di
annullare l’incontro

- fornire il proprio recapito telefonico ai partecipanti per eventuali comunicazioni

- i numeri telefonici per attivare i soccorsi (112) e avere a disposizione un
piccolo kit di primo soccorso in caso di eventuale malessere e/o infortunio di un
partecipante del gruppo
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MODULISTICA:
MANUALE PER CAPO PASSEGGIATA

Comportamento da tenere in caso di infortunio o malore 

Intervento di primo soccorso durante la camminata

In caso qualcuno manifesti dolore al petto, malessere o sensazione di vertigine, 
capogiro, nausea è necessario far sospendere l’esercitazione. 

Se un partecipante accusa un malessere o si infortuna, ad esempio cadendo, occorre: 
• per prima cosa farlo fermare e incoraggiarlo a rilassarsi e a riprendersi in un luogo 
sicuro
• farlo sdraiare o comunque metterlo più comodo possibile se gli gira la testa o si 
sente debole; allentare gli indumenti intorno al collo, togliere quelli in eccesso se fa 
caldo e rinfrescarlo
• se è cosciente e lo desidera, somministrare un po’ di acqua fresca a piccoli sorsi, 
mantenere la persona a riposo e dargli il tempo per riaversi. 
Quando si rialza, assicurarsi che lo faccia lentamente e consigliare di informare il 
proprio medico e i famigliari dell’accaduto
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MODULISTICA:
MANUALE PER CAPO PASSEGGIATA

Comportamento da tenere in caso di infortunio o malore 

Se invece l’assistenza medica appare subito indispensabile: 
• chiamate immediatamente il 112 e non cercate di muovere la persona; in attesa del 

soccorso qualificato tenetela al sicuro e al caldo, restandole accanto 
• se è cosciente, per ridurre al minimo lo shock, ponetela in posizione semiseduta o 

sdraiata e sollevate leggermente le gambe 
• se è incosciente, va invece posta in posizione laterale di sicurezza, che mantiene 

libere le vie respiratorie
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MODULISTICA:
MANUALE PER CAPO PASSEGGIATA

Come promuovere l’iniziativa? 

• Passaparola (se un partecipante è 
soddisfatto dell’esperienza, ne parlerà ai 
suoi amici con entusiasmo, coinvolgendo 
sempre più persone a partecipare)

• cercare localmente opportunità per 
pubblicizzare l’iniziativa

• affiggere locandine nei negozi

• pubblicare brevi articoli sui giornali locali

• utilizzare tutti i canali comunicativi che 
possono diffondere notizia del 
programma a quante più persone 
possibile
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«Da soli si cammina veloce, ma insieme si va lontano»

…GRAZIE PER L’ATTENZIONE!


