
Pericoli in Casa: 
come prevenire gli incidenti domestici

L’infortunio domestico è un evento improvviso
determinato da causa esterna involontaria che
provoca un danno alla salute dell’individuo, che
accade nell’ambito della residenza abitativa o nelle
relative pertinenze (scale esterne, giardini, garage,
terrazze)

PERICOLI

• Strutturali pavimenti irregolari, 

scale

• Meccanici strumenti da taglio o 

da lavoro, usati per cucinare, 

riparare, costruire, lavorare il 

giardino 

• Elettrici cavi elettrici scoperti, 

prese non protette, collegamenti 

non idonei

• Da esplosione vapori e liquidi 

infiammabili, polveri, combustibili

BAMBINI con 

comportamenti 

e/o movimenti 

inappropriati 

ANZIANI con 

problemi di 

forza 

muscolare, 

malattie, deficit 

di vista e/o 

attenzione

CHI è PIU’ A RISCHIO

Dati PASSI 2021-2022 
- Due intervistati su 100 (1,68%) riferiscono di aver avuto, nei 12 mesi precedenti
l'intervista, un infortunio in casa tale da richiedere il ricorso a cure mediche. Gli
incidenti domestici sono più frequenti tra le DONNE, tra chi ha un basso titolo di
studio o difficoltà economiche

- Nella popolazione ASLCN1 la percezione del rischio infortunistico in ambito
domestico è scarsa: il 95,5% degli intervistati ha dichiarato infatti di considerare
bassa o assente la possibilità di farsi male in casa.



Consigli per 
prevenire gli incidenti domestici

CADUTE

•Per gli anziani un buon livello di attività fisica 
costituisce il principale fattore di protezione

•Utilizzare calzature con la suola antiscivolo  e ben 
salde sul piede

•Illuminare bene tutti gli ambienti

•I bambini sotto l’anno di età non devono essere 
lasciati incustoditi

•Utilizzare elementi ANTISCIVOLO E DI APPOGGIO  
eliminando gli spigoli vivi

ELETTRICITA

•Controllate il funzionamento della messa a terra

•Non utilizzare oggetti elettrici in prossimità 
dell’acqua o con mani e piedi bagnati

•Far riparare fili elettrici scoperti o danneggiati

•Evitare di sovvraccaricare le prese elettriche

AVVELENAMENTI E INTOSSICAZIONI

•Detersivi, prodotti per la pulizia, concimi e 
medicinali vanno conservati nelle confezioni 
originali etichettate e fuori dalla portata dei 
bambini

•Non travasare sostanze tossiche in recipienti che 
non evidenziano il contenuto

•Far controllare annualmente caldaie e boiler per 
evitare intossicazioni da monossido di carbonio

USTIONI

•Non indossare abiti sintetici in prossimità del 
fuoco

•Non scaldare biberon e tettarelle in microonde

•Regolare l’acqua calda a una temperatura non 
superiore a 50 gradi

•I manici delle pentole devono essere rivolti 
all’interno del piano cottura

•Non lasciare mai incustodito il camino

!


