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Non siamo soli 

I gruppi di cammino sono una 

pratica diffusa sia in Piemonte che 

nelle altre regioni italiane 





scuola 



lavoro 

Mobilità 

sostenibile 





La collaborazione con le 

amministrazioni comunali 
… L'accordo in via di definizione tra 

Assessorato alla Sanità e Anci 

Piemonte mira a promuovere 

politiche e azioni congiunte per 

favorire ambienti di vita sani e 

inclusivi, con particolare attenzione 

alle fasce deboli e alle persone 

fragili; promuove una forte 

collaborazione tra le Asl e i 

Comuni affinché siano valorizzati 

gli spazi all’aperto verdi e blu, le 

aree attrezzate e le strutture 

dedicate all’attività fisica, 

presenti nei Comuni. L’obiettivo 

finale è aumentare il numero di 

cittadini attivi e rendere facili le 

scelte di ciascuno verso una 

migliore condizione di vita. 



http://www2.aslcn1.it/prevenzione/promozione-della-salute/comunita-attive/ 





Informazioni chiave  

per i gruppi di cammino 

• Nome del gruppo 

• Riferimenti per contatti 

• Comune 

• Punto di ritrovo 

• orario, cadenza 



CONSENSO INFROMATO 

LIBERATORIA 



STRUMENTI 

REGISTRO PRESENZE 

 

REGISTRO ATTIVITA’ 





L’avvio del gruppo 

 

• individuazione data della prima 

uscita del gruppo, di giorni ed orari 

per le uscite settimanali  

 

• incontro informativo dell’iniziativa 

con la popolazione per stimolare 

l’adesione, presentazione di 

walking leader, percorso e date  

 

• le adesioni iniziali al gruppo 

vengono raccolte dal walking leader 

all’incontro informativo, alla prima 

uscita, alle successive camminate.  
 



CHI SONO I NOSTRI POSSIBILI INTERLOCUTORI E ALLEATI?  

QUALI LE PERSONE INTERESSABILI? 

CHI SONO I NOSTRI DESTINATARI? 

 

 

QUALI OPPORTUNITA’ O RISORSE SONO GIA’ PRESENTI SUL 

TERRITORIO E NELLA COMUNITA’? 

 

QUALI LE CRITICITA’ PREVEDIBILI? 

 

 

 

 

Fare rete… 



Grazie! 


