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Evento Formativo Aziendale n.131 - 43965

Sala Polivalente CDT
Largo Barale 1 Cuneo
Le attivita pratiche si svolgeranno all’aperto

Ed.1: 16/05/2023 - 23/05/2323 - 30/05/2023
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Comunita attive:
corso per facilitatori di cammino

FORMATIONE

PROGRAMMA
13,45 registrazione parbscipant

16 maggio 2023
Apooglienza & malic ai partecpanti
Ohiettzsi del oorso: gl indinizzi regionali, nazonali « intermazionali
La sahne = la malatia nella noctra scomunita: | dati della nostra zalute, b= malattie prevenibill = @ prevenzions possibiie.
Il runle delia Sanith = della Comunita
Approooio giobale alla sahnie: pilols d salube
L3 buona pratiea del camming: | benaficd per 13 salute & Nnvecchiameanin Fthvo
La teonisa 0cd camming: graduare niensita della camminata. Esemcitazions in ouidoor
Confronto sulfesperienza e chiusura
Conohssone lavor
Z3 maggio 2023
Il progetio Passi di sahie degli Ambulztorn delia Sahie
Il Viaking leader: camfierctiohe & compiti
Il ruodo: ded W akang leader & gii strumernti a supporto
La feonica. ded canmmino: ccsenazions ed esemitazone in ouldoor
Confronto sull’esperienza = dhivsura
Conohssone lavon
30 maggio 2023
Migliorars & salute & k qualita di vita dei ottadini: # ruolo defie Assooiazioni e della amminsirazioni
Ayiare un gruppo d cammino: opporturita = ontioka
Ayniare un gruppo d cammino: aspetli organzzatie & strument

Condume un gnuppar ko gestions del gruppo in camming: element ubli alla sondumione, la gestione i possibil problemi
Confronto sullesperienza
Verifioa apprendmento
Conolusione lavor
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Comunita attive:
avviare un gruppo
di cammino

Opportunita e criticita

Aspetti organizzativi
e strumenti

Silvia Cardetti,

SSD Promozione della Salute,
Dipartimento di Prevenzione ASL CN1
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| gruppi di cammino sono una
pratica diffusa sia in Piemonte che
nelle altre regioni italiane
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Gruppi di Cammino

[% ASL.TO4 GRUPPI DI CAMMINO

| Gruppi Cammino rappresentano un'opporiunita per muoversi e socializzare, rivolta a person
VALPERGA croniche..

La Sﬂll-lf Vien Cammi | | Grruppi di Cammino consistono in un’attivita motoria organizzata nella quale un gruppo di pe
o extra urbano prestabilito. L'attivita si svolge sotto la guida di un walking leader, appositamel
| Gruppi di Camming trovano attuazione grazie ad un lavoro in rete con le Amministrazioni co

Comuni e I'auspicabile supporto dei Medici di Medicina Generale.
n“PPI nl AMMI" Ogni uscita ha una durata di circa 1 ora suddivisa in tre fasi:
INCONTRO DI PRESENTAZIONE 1. iscaldamento;
Sabato 22 maggio 2021 alle ore 11 & camminal;

3. stretching.
Presso il Cortile del Municipio (Ingresso da via Verdi)

Durante l'incontro sara possibile
iscriversi alliniziativa

Questa iniziativa ha lo scopo di dare alle persone che vi partecipano, oltre alla possibilita di fe
cammino con sug

Per informazioni sui Gruppi di Cammino at
una mail al seguente indirizzo: lasciamoilt

ouISP

a1 YY1

Preorerme

gstretto Treviso - Distretto Pieve di Soligo

it

Dipartimento di Preve GRUPPI DI CAMMINO nel DISTRETTO

di CASTELNOVO NE’ MONTI

MANUALE

PER | CONDUTTORI

EGIONE DEL VENETO

..................... = Passaggiata con accompagnatore esperto in Scienze motore a partecipazione libera e gratuita,
alla scoperta del benessere e del territorio

Cenilt
CASTELNOVO NE' MONTI
D EI G R U P PI D I CAM M I N 0 Tutti i venerd) alle 18.00 - Ritrovo in Piazzale Vittime di Roncroffio
FONDA il BUSANA
_ BRA DA u 2 - Tutti | mercoledi alle 17.00 - Ritrovo al Parco Canevari (a partire dal 10 Luglio 2019)
INVESTI I j i - - ;
ASL CN2 - . CARPINETI .
3 . : Tutti 1 martedi e giovedi alle 18.00 - Ritrovo al Piazzale della Fiera (dietro la palestra)
E un'iniziativa | : P A ... : .
> - Tutti 1 mercoledi dalle 8.30 alle 10.00 - Ritrovo davant: al Muniapio di Casina
aperta a tutta l: TOANO
Tutti 1 sabato alke 18.00 - Ritrovo nel prazzale della chiesa di Toano
VILLA MINOZZO
Tutti 1 lunedi alle 18.30 - Ritrovo davant: alla Croce Verde di Villa Minozzo

CAMMINARE FA BENE

+ Mhighora lo stato di salute fisica e mentale
+ Previene il sovrappeso, i problem cardioaircolatori,
respiraton, rmuscolari, articolan e metabolici
« In gruppe & il facile fare nuove amicizie &
Connscere persane nuave

Cimmsica
__‘-‘r
Le raccomandazioni scentifiche a lvella intemazionale per ka tutela della salute mdicano dh praticare almena 30 minuti
attivits fiska moderata per un minimo di 5 giorni alla settimana.
D e ko suolgimentas o un ammin con Attt fisica di roderats intensith non emglica rischi per 13 salute

A coloro che tuttavia abbano preesstent: problems ¢ salute o percepscana un affabcamento fiuco intense durante na
nomidie passeggiata, i consigha & consultare || progno medico di fiduia prma & miziare,

Lradesione all‘attivita & su base volontaria, ibera @ gratuita. | PrOTICION & SCCOMPAgNatoe dedinanc ogn responsatalita per
danni a persone o cose awenut durante Fattwita stessa
| partecipant] seno tenuti ad essenvane le nome del codice dells suada. 5i consiglia un abbigliamento comedo e scarps da
cammine.

Sistoma Socio Sanitario

Reglone
Lombardia
ATS Brescia ;
Per informmaziont. ISP 0522 267211 | Comune dh Casteinova ne' Mon, Ufico Promazone del Temtono, Sport e Tunisma
Tel. 0522 610249 - 610208 - 610274
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MUOVINSIEME

Ecuola @ comunih in movimento

CHE COS'E

Muovinsieme & un progetto finanzizto dal CCM (Centro nazlonale per |z prevenzione & ||
controllo delle malattie) dela duratz di 24 mes! (novembre 2019 - novembre 2021) che, 2
cewsa della pandernia di Cowid-19 & stato prorogato fino a dicembre 2022,

Il progetto vede colmeke le Reglonl Friull venezlz Glulla, Plemonte, Lazio & Puglla con

foblettivo di sperimentare Interventl evidence-based sulFattivitd fisica a scuola
nelfanno scolastico 2021-2022

La sperimentazione prevede |a collaborazions intersettoriale con tut gl stekeholder di
riferimento del termtorio & la rorgantzzazione degll amblent! intemi & droostantl Fedificio
scolastico.

ACHI E RIVOLTO

Scucke primarie che interrompono | lezione in aula per proseguire la didattica alfaperto.
Gll insegnant| e | dirigent scolasticl sono protagonistl anche delle interaziond tra souola e
conmunita.

Azlende Sankarle che accompagnana le scuolke nella realizzadone del progetto attraverso
un ruodo di fadiitators,

Entl loczll che devono essere colmolt nella scelta ded percorsl e, se necessano, rellz loro
messa In siorezza consentendo la sostenibliitd e |z continuitd delle atthesd

Assoclazionl e famiglle che possono essere colmvolte come accompagnator e moltiplicator
degll effett] posithd della didattica aWaperto.

PERCHE REALIZZARLO

Mudvinsieme porta avantl le Indicazionl & documert! di policy nazdon:zl e Imternazionall
che defintscomo Fatthetd fislca come catalizzatore di azionl Intersettoriall.

Muovinsieme sviluppa la collzborazione tra Sanitd e alirl Settorl - Istrugione, Planificazions
urbanistica, Amblente - com | ispetthd reoll, per generare opportunita per tutt di essere
atthl

Muovinsieme  trae  Isplrazione da  dus  progettl
Imternazionall & comprovata efficaca; Pactive School Flag
Ifandese e il Dally Mile scozmese.

scuola

Muovinsieme permette di vakorizzare | legami tra soucka e territoro e di svolgere Fasthvitd
didattica aaperto per esplorare & apprendere In un amblente gocoso, favorendo Inolire
|z riduzione di statl danimo ansios), In questo particolare momento di emergenza sanitaria,
per tomare 2 stare bene 2 sosola.

MELLA PRATICA

Le scunle che partedpano 2 Muovinsiems Implementano una buona pratica

[wwvw, bt by runmiglioalglorno), utiizzando strument validat] e adattatl al contesto
culturzle itzllano e al bisognl delle scucle e del territorio atiraverso Il progetto Ue miglio

al glorno intorne aila scurola,

£ un Brogetto dale scuole alla comunitg

Educa ! mowimenio

Fropone didothicg alfmperto @ inclusione

51 basa sul lovaro df rete

Attribuisce @lFASL wn ruolo i fociitatore & mediatore

Un progetio

[dCm)

Crrinmrienle pr b peereerioe
¢l Cantralladele st
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RETE WHP PIEMONTE
(WHP: WORKPLACE HEALTH PROMOTION |
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Il Piano Mazicnale della Prevenzione (PNP) 2020-2025, declinato a livello regionale nel A
Regionale della Prevenzione (PRP) 2020-2025, prevede il Programma Predefinito (P
incentrato sui “Luoghi di Lavore che premuoveno salute”.

La WHP & un medelle di intervento attuato nei luoghi di lavere raccomandato dall'OMS,
interviene specificatamente nella prevenzione dei fatteri di rischio comportamentali (st
vita es. attivita fisica, alimentazione) delle malattiz croniche e degenerative e la promoz
dellinvecchiamente attive e in buona salute mediante cambiamenti organizzativi
incoraggine e facilitine I'adozione di stili di vita salutari.

La Regione Piemonte propone lattivazione di una rete di luoghi di lavoro che promuoy
salute. Coordinata a livello Regionale e locale dai referenti del PP3 e con il supporto di |
Associazioni di Categoria dei Datori di Lavore, O0SS, ecc. per favorire ['adesior
I'attivazione degli interventi da parte delle aziende pubbliche e private piemontesi.

L'obiettivo & quello di migliorare lo stato di salute e di benessere dei lavoratori render
luoghi di lavoro favorevoli alladozione di uno stile di vita salutare, anche relazione ai fattc
rischio lavorativi per la salute e sicurezza.

AZIONI

Attraverso la rete si intende favorire nelle aziende pubbliche e private I'attivazione di azic
cambiamenti organizzativi e comportamentali mediante 'attuazione di interventi riconos:
come buone pratiche.

BUONE PRATICHE

Le attivita che le imprese possono realizzare saranno descritte in un Catalogo Regiona
con differenziazione sulla base delle dimensioni delle aziende.

WM REGIONE
M W PIEMONTE

Ihittps:/fweew.regione. piemonte.it/fweb/temi/sanita/prevenzione/pianc-regionale

, .
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RETE WHP PIEMONTE
(WHP: WORKPLACE HEALTH PROMOTION))

ATTIVITA' DELLE AZIENDE

Sono previsti percorsi differenziati, in relazione alla tipologia delle aziende pubbliche e
private aderenti: piccole/ micro e medie/grandi, con proposte mirate per alcuni comparti
es. sanita, scucla.

AREE DI INTERVENTO

Le aree di intervente sono:

1. praimozione di un‘alimentazione salutare

2 promozione dell'attivita fisica, dzl benessere ostecarticolare e posturale

3. contrasto al fumo di tabacco
4_contrasto ai comportamenti additivi (riduzione del consumo 2 SR
Mobilita
sostenibile

dipendenze)
5. mohbilita sostenibile e sicurezza stradale
6. promozione del benessere personale & sociale

PER SAPERNE DI PI1U

Visita il site della Regione Piemonte o delle ASL oppure contattaci agli indirizzi email del
Gruppo WHP delle ASL PIEMONTESI:

ASL AL: sbaiardi@aslal.it
ASL AT: spresal@asl.atit
ASL Bl: spresal@aslbi.piemonte.it
ASL Citta di Torino: whp@aslcittaditorinoat
ASL CNI: spresal@aslenl.it
ASL CN2: spresal@aslenit
ASL NO: spresal@aslnovaralit

ASL TO3: promozione salute@aslto3 piemonte.it
ASL TO4: spresal settimo@asltod piemonte.it
ASL TOS:
promozionedellasalute@asltob piemonte.it
ASL VC: aniello dalessandro@aslve piemonte.it
o.dellamarianna@aslvc.piemonte.it
ASLVCO: spresalvco@ashveoit



Muoviti

Take

S passi per star bene

Stai connesso
Sii consapevole

O

Impara

AR

ldee per
farti
star bene

Take 5 aiuta a:

* Migliorare il tuo umore
* Reagire quando la vita non va
Sistema Socio Sanitario mme tl placerEbbe
Regione * Rafforzare le tue relazioni

Lombardia

ATS Bergamo con le altre persone




. . La collaborazione con le
- amministrazioni comunali
... L'accordo in via di definizione tra
Piemonteinforma - ** Assessorato alla Sanita e Anci
Agenzia quotidiana di informazione sulle attivita della Giunta regionale e e

@/ Piemonteinforma / Comunicati stampa

GIORNATA MONDIALE DELL'ATTIVITA'
FISICA, LASSESSORE ALLA SANITA’
DEL PIEMONTE ANTICIPA L'ACCORDO
CON ANCI PIEMONTE PER
MIGLIORARE LA QUALITA' DELLA VITA

[Ry Ascoia >

06/04/2023 - 15:43

GIORNATA MONDIALE DELLATTIVITA' FISICA,
L'ASSESSORE ALLA SANITA’ DEL PIEMONTE ANTICIPA LACCORDO

CON ANCI PIEMONTE PER MIGLIORARE LA QUALITA’ DELLA VITA

Piemonte mira a promuovere
politiche e azioni congiunte per
favorire ambienti di vita sani e
inclusivi, con particolare attenzione
alle fasce deboli e alle persone
fragili; promuove una forte
collaborazione trale Asl e i
Comuni affinché siano valorizzati
gli spazi all’aperto verdi e blu, le
aree attrezzate e le strutture
dedicate all’attivita fisica,
presenti nei Comuni. L'obiettivo
finale € aumentare il numero di
cittadini attivi e rendere facili le
scelte di ciascuno verso una
migliore condizione di vita.



SEGUICI SU a n

CONSULTA EVENTI
ONLINE SALUTEE DINTORNI E CONVEGNI

SOTTOMENU DI NAVIGAZIONE COMUNITA ATTIVE

Promozione della Salute GRUPPI DI CAMMINO
Scuola e Salute Camminare fa bene a tutti ed & una competenza innata
Comunita attive dell'essere umano; rappresenta il modo pit semplice,
Progetti Interistituzionali e di comunita economico e alla portata di tutti per preservare il
La salute &._ il PePs benessere psicofisico e per contrastare le malattie

croniche correlate a stili di vita non salutari. E'

dimaostrato che 30 minuti di cammino al giorno sono @
sufficienti per stare meglio e vivere pit a lungo. i 5

La promozione dei gruppi di cammino sul territorio &
un'azione strategica non solo dal punto divista
sanitario, significa infatti favorire le reti sociali,
promuovere la mobilita attiva e la valorizzazione del
patrimonio ambientale

@8 Comunita attive gruppi di cammino

23 GRUPPI DI CAMMING IN PIEMONTE Vademecum

GRUPPI DI CAMMINO ATTIVI

@3 tabella ma ppa gruppi di cammino
AlMappa gruppi di cammino 2022

link al sito = Dors su attivita fisica

http://www2.aslcn1.it/prevenzione/promozione-della-salute/comunita-attive/
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TOL0 RFERIMENTT COMUNE TNK PROGETTO GIGRNO ORA NBIRIZZO
(Gruppi di cammino anziani e comunita _|Rerovo nezo CN fore 15 Piozza 12010
Scuiola elementare di an Rocca Aitrovo periado lute it/be2_schecta php2icpr2-5 Bernezzo
lestiva itrovo presso Piazza Marticidella Liberta
[iferimento capogruppo Alessando 3805331556
(Gruppi di cammino anziani e comunita _[Ritrovo o Tt 1712012 Boves
i poggia rirave presso b palestra della scucla lute it/bd2_scheda php2icpr2=S |15 alle ore 16
Imedtia in ia Don Cavallera 14) Perinfo Centrale
(Cure domicilar tel. 0171 267751
[Camminare & salute - iniziative per la _[settore Socio Educativo comune di Cuneo -tel._|Cuneo CN Tutt imercoledl Vi Roma 28 12100 Cuneo.
terza eth comune di Cuneo o1714a4a50 Jutee/2_scheda phyTidpra=5
[Camminare & salute - iniziative per la _|Settore Socio Educativo comune di Cuneo -tel. |Cunea CN ia Roma 28 12100 Cunea.
terza et comune di Cuneo o171 484250 Jute t/be2_seheda php2icpr2=s
[CamminAIL [Ftps:/ailcun o 1/progetty walk-in-progress/ _|Cuneo CN
e it/be2
Fitwalking con il centro diurmo [itrov presso Centro Diurno Salite Mentale |Fossano CN T ech al veneren Wors. Rostagno 12 12045 Fr.
0172646117 ute it7be2 o
(Gruppi di cammino anziani e comunita _|Ritrovo periodo invernale presso la palestra del |Pradleves CN T |ViaVittorio Nezzani3 - 12027
Icentro Sportivo/Palaghiaccio Rirova periade lutet/be2_scheca.php?icer2=5 Pradieves
lstiva presso Centro Sportivo/Palaghisccio
Lacy Riferienento Margherta 1386207387
] e e e L o e
a ldela Proloco Riferimento Olga 0171905037 luteit/be2_sehedta php2icn2-5 Roccabrura
(Gruppi di cammino anziani e comunita _|irov presso i Parchetto Riferimento Deffina|Roccavione CN 1530 |ViaAime
3405786568 Jute.t/be2_scheda phezider2=s
[Gruppi di cammino “Rinascita’ [R5 Scuola del Cammino Fitwalking 1l tel/ [Saluzzo CN
|calendario 2022 \Whatsipp 338 6151466 + lute /be2_schecia php?icpr2=6 [16.30/17.30 marzae (12037 Saluzzo
e
[Gruppi di cammino "Rinascita’ [A..0.Scuola del Cammino Fitwalking 1l e/ [Saluzzo CN 53071030 [Paiza
lcalendario 2022 | Whatsapp 338 6151466 + Juteit/be2_schecta php2icpr2=6 |marzo e apriie 2022 (12037 Saluzzo
[Grappidi cammino “Rinascita’ [As.d. Scuola del Cammino Fiwalking 1l te/ [Saluzz0 CN i [Corso Ancina § (ex bagnl
\calendario 2022 [Whatsapp 338 6151466 « lute i/be2_schecia php?icpr=6 [16.30/17.30 settembre [comunal)
attabre 20
Fitwalking con il centro diurno fitrovo presso Centro Diurno Salute Mentale  [Saluzz0 CN A mattina Via Torino 70 812037 Saluzzo
o175 215851 Jute bz
[ ]
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Azienda Sanitaria Locale
i Cuneo, Mondowi e Savigiano

Informazioni chiave
cammino

gruppi

di

ome del gruppo
Iferimenti per contatti

omune

unto di ritrovo

orario, cadenze

]

TiIToLo

RIFERIMENTI

COMUNE

LINK PROGETTO

GIORNO ORA

INDIRIZZO

Gruppi di cammino anziani e comunita

Ritrovo periodo invernale presso la Palestra della

Scuola elementare di San Rocco Ritrovo periodo

estive ritrove presso Piazza Martirl della Libertd
1o CAPOErUPPE 3805331599

Bernezzo CN

hittps://www.retepromozienesal
ute.it/bd2_scheda.php?idpr2=5
222

Martedi ore 15

Piazza Martiri della Liberta 12010
Bernezzo

Gruppi di cammino anziani & comunita  |Ritrove presse la scuola elementare (solo in case [Boves CN hittps://www.retepromozionesal | Tutti | marted) dalle ore[Via Alba 1 - 12012 Boves
di pioggia ritrovo presso la palestra della scuola ute it/bd2_scheda php?idpr2=5 |15 alle ore 16
media in via Don Cavallera 14) Per info Centrale 222
Cure domiciliari tel. 0171 267751
Camminare & salute - iniziative per la Settore Socio Educativo comune di Cuneo - tel.  [Cuneo CN https://www.retepromozionesal | Tutti | mercoledi via Rema 28 12100 Cuneo
terza et comune di Cuneo 0171 444450 ute.it/bd2_scheda.php?idpr2=5
Camminare & salute - iniziative per la Settore Socio Educativo comune di Cuneo - tel.  [Cuneo CN https://www.retepromozionesal |tutti i venen via Rema 28 12100 Cuneo
terza eta comune di Cuneo 0171 444450 ute.it/bd2_scheda.php?idpr2=5
CamminAlL https://ail.cuneo.it/progetti/walk-in-progress/  [Cuneo CN hittps://www.retepromozionesal
ute.it/bd? scheda.php?idpra=5
Fitwalking con il centro diurno Ritrovo presso Centro Diurno Salute Mentale Fossano CN hittps:/{www.retepromozionesal |dal lunedi al venerdi  [Via Mons. Rostagno 12 12045 Fr.

0172646117

ute.it/bd? scheda.php?idpra=6

Cussanio Fossano

Gruppi di cammino anziani e comunita

Ritrovo periodo invernale presso la palestra del
Centro Sportive/Palaghiaccio Ritrovo periode
estiva presso Centra Sportivoy/ Palaghiaccio

i ito Margherita 3386227387

Pradleves CN

hittps:/{www.retepromozionesal
ute.it/bd2_scheda.php?idpr2=5
222

Mercoledi ore 15

Via Vitterio Nazzari 3 - 12027
Pradleves

(Gruppi di cammino anziani e comunita

Ritrova presso la scusla con accesso dai locali
della Proloco Riferimento Olga 0171905037

Roccabruna CN

hittps://www retepromozionesal
ute.it/bd2_scheda.phpPidpr2=5
299

Giovedi ore 15.30

P.za Giorsetti 4 12020
Roccabruna

Gruppi di cammino anziani e comunita

Ritrovo presso il Parchetto Riferimento Delfina
3409786569

Roccavione CN

hittps://www.retepromozionesal
ute.it/bd2_scheda.php?idpr2=5

Mercoledi ore 15.30

Via Aime 12018 Roccavione

Gruppi di cammino "Rinascita” Aus.d. Scuola del Cammino Fitwalking Italia tel./ |Saluzzo CN hittps://www.retepromozionesal | Martedi ore Piazza Buttini {ex tribunale)
calendario 2022 WhatsApp 338 6151466 = ute it/bd2_scheda php?idpr=6 |16.30/17.30 marzoe  |12037 Saluzzo
info@sruniacamminnealinrn it 266 aprile 30177

Gruppi di cammino “Rinascita” A.s.d. Scuola del Cammino Fitwalking Italiatel./ [Saluzza CN hittps://www.retepromozionesal |Giovedi ore 9.30/10.30 | Piazza Buttini (ex tribunale)
calendario 2022 WhatsApp 338 6151466 = ute.it/bd2_scheda.php?idpr2=6 [marzo e aprile 2022 12037 Saluzze

E srre it DRR
Gruppi di cammino "Rinascita” A.s.d. Scuola del Cammino Fitwalking Italiatel/ [Salyzzo CN hittps://www retepromozionesal | Martedi ore Corso Ancina & (ex bagni
calendario 2022 WhatsApp 338 6151466 = ute.it/bd2_scheda.php?idpr2=6 |16.30/17.30 settembre [comunali)

I; luzzo it 266 e ottobre 2022
Fitwalking con il centro diurno Ritrovo presso Centra Diurno Salute Mentale Saluzzo CN hittps://www.retepromozionesal |lunedi mattina Via Tarine 70 B 12037 Saluzzo

0175215451

ute.it/bd2 scheda.phpPidpr2=6




MODULO D’'ISCRIZIONE E CONSENSO INFORMATO

llLa
soscritto/a

Nato/a
a il

CONSENSO INFROMATO
LIBERATORIA

Residente
in

Via/C.so/P.zza

DICHIARA
O di partecipare volontariamente al progetto ... ...

O di aver ricevuto dai conduttor esaurienti spiegazioni in merito all'importanza di
partecipare e in particolare su finalita e procedure

O di essere stato informato/a sui possibili benefici o rischi o disagi ragionevolmente
prevedibili

O di essere consapevole che la partecipazione & volontaria, con I'assicurazione che
potrd ritirarmi dal progetto gia iniziato in qualsiasi momento e che il mio ritiro non
influira nel ricevere il trattamento assistenziale pil idoneo

O che i dati che mi riguardano sono strettamente riservati e saranno utilizzati
esclusivamente per le finalita indicate nello studio (ai sensi del D. Lgs 196/2003) e
successive modificazioni e integrazioni come da Linee Guida del Garante per il
trattamento dei dati personali nell’ambito della Sperimentazione Clinica (Gazzetta
Ufficiale 190 del 14 agosto 2008) e come da ogni altra prescrizione/autorizzazione
del Garante stesso

O che una copia del consenso informato e della documentazione di cui ho preso
visione rimarra in mio possess0

Data f !

Firma del/della partecipante

Firma del condutiore/della condutirice

Fonte: modulo elaborato e utiizzato nelllambitc del progetto Gruppi di cammino ASL AT.
Il progetto & consultabile in: hitp2hwww.retepromozionesalute.itbd2_scheda php?idpr2=3014

CONSENSO INFORMATO ALLA PARTECIPAZIONE

Le attivita svolte con il gruppo di cammino non comportano alcun problema o rischio per la
maggior parte delle persone.

Tuttavia, per molti rappresentano un significative aumento del movimento quotidiano.

A tutela della tua salute e per sollevare il tuo conduttore (walking leader) da eventuali
responsabilit & necessario che fu risponda alle domande sotto riportate segnando con
una X le risposte:

- avverti qualche tipo di dolore al petto quando fai uno sforzo fisico? SI[ ] NOT ]
- hai accusato dolore al petto non collegato a sforzo fisico nell'ultimo mese? SI[ ] NO|[ ]
- i & capitato, negli ultimi mesi, di perdere I'equilibrio a causa di vertigini? SI[ ] NO[ ]
- in qualche occasione ti & capitato di perdere conoscenza? SI[ 1 NO[ ]

- il tuo medico di fiducia ti ha gid consigliato limitare I'attivita fisica in base alle tue

condizione di salute? SI[ 1 NOJ ]
- sei stato completamente inattivo per un lungo periodo? SI[ T NOT ]
lo sottoscritto s0Nno consapevole che:

% se ho risposto Sl a una delle domande devo contattare il mio medico di fiducia per
consigliarmi sulla mia partecipazione al gruppo di cammina.

% se ho risposto NO a tutte le domande devo comunque iniziare lentamente e
aumentare gradualmente I'attivita fisica.

< partecipo al gruppo di cammino sotto la mia responsabilitd e nessun tipo di
responsabilitd pud essere imputatoa ... el
Comunedi......oooeviiiiiiiis per eventuali danni potessero derivare dalla
presente adesione.

Data Firma

Autorizzo, ai sensi del D Lgs. 19672003, il trattamento dei dati personali per

Data Firma




_-'.I—_ A.S.L. CN1

Azienda Sanftaria Locale

I i Cuneo, Mondowi e Savigiano
N REGISTRO PRESENZE DELLE USCITE DEL GRUPPO DM CAMMINGD

REGISTRO PRESENZE iﬁ:ﬁ;lne Capo passeggiata (referente)

Home partecipante eta data data data data data data
4/4 11/4 18/4 2/5 95 16/5
ad es. Mano Rossi T0 | presente | assente | assente | presente | presente | presente

REGISTRO ATTIVITA

SCHEDA REPORT ATTIVITA

Mome del gruppo di cammino

roprio e di un parente

Giorno incontro Orario telefono

Conduttorefi: parente di riferimento | telefono
N seduta 1 2 3 4 5 6 7
Data

N*® partecipanti

N* conduttori

Condizioni meteo*

Temperatura (grado-sensazione)

Umidita (% - sensaziona)

Percorso effettuato™
A B C D
H 0] |




‘IL A.S.L. CN1

ﬁ Azienda Sanitaria Locale
di Cureo, Mondovi e Savigliano

ELENCO PARTECIPANTI E LIBERATORIA

Le Infermiere di Famiglia & Comunita dell’ASL CM1, in collaboraziones con il Comune /I"associazione, propongono il “GRUPPO N CAMMING™ presso il Comune di

per la promozione dell'attivita fisica come sano stile di vita e come prevenzione delle malattie cronico-dezenerative.
L'adesione all'iniziativa & su base wolontaria, & in quanto tale libera e gratuita, pertanto I'organizzazione dedina cgni responsabilita per danni a persone o cose avvenuti
durante |'attivita stessa.
Firmando il seguente foglio si dichiara di essere consapevoli che nessun tipo di responsabilitd pud essere imputato all’ASL CN1, al Comune di__f all'assocdazione __ per
eventuali danni potessero derivare dalla presente adesione e si autorizza, ai sensi del D.Lgs. 196/ 2003, il trattamento dei dati personali per le finalitd del presente
progetto.

Gli utenti che firmano concedono la liberatoria per il libero e gratuito utilizzo della propria immagine & delle riprese effettuate per documentare I"attivita swolta per tutti
gli scopi istituzionali, promozionali e non commerciali, per tutti gh usi di comunicazione ai fini della promozione e valorizzazione del progetto compresa la divulgazions
in pubblico, attraverso mostre, eventi e stand espositivi, la pubblicazione su materiali editenali, multimediali e su internet, la drcuitazione televisiva e anematografica.
Solleva inoltre PASL CHAfil ComuneI'associazione da qualsiasi richiesta, anche di risarcimento di danni, che potesse venire avanzata per qualsiasi ragione da parti terze
in relazione alle immagini prodotte & non potranno inoltre essere ritenuti in alcun modo responsabili dell’ uso che terzi potranno fare del prodotio di comunicazione

istituzionale.

PERSOMNA DI N® DI TELEFOMNO PERSOMNA
PARTECIPANTE [Mome & Cognome) M® DI TELEFDMNO RIFERIMENTO Ol RIFERIMENTO FIRMA LUCG0 E DATA

"
2| IR

BB




T A-S- L- C N 1
Azienda Sanitaria Locale
I i Cuneo, Mondowi e Savigiano

@ g

Comune di
VALPERGA

N

L’avvio del gruppo

« individuazione data della prima
uscita del gruppo, di giorni ed orari
per le uscite settimanali

* incontro informativo dell’iniziativa
con la popolazione per stimolare
I'adesione, presentazione di
walking leader, percorso e date

* le adesioni iniziali al gruppo
vengono raccolte dal walking leader
all'incontro informativo, alla prima
uscita, alle successive camminate.

INCONTRO DI PRESENTAZIONE
Sabato 22 maggio 2021 alle ore 11

Presso il Cortile del Municipio (Ingresso da via Verdi)

Durante l'incontro sara possibile

iscriversi alliniziativa
] | Dott.ssa Carla FRANCONE i
Y. Y- { ASLTOS referente del Progetto |

ASSOCIAZIONE “GRUPPO ANZIANI B.MILANO"

Via Prospero Boggio n.4 — San Giorgio Canavese

Gugpe ok

<

Cod. Fiscale 92501770017 >
calule

o ‘)L'IL“ "ﬁﬂd‘}gl

o el

e

0

B

i'l,a afosfo\
ag 2!

QJAN DO ? Tulti ' maded (e“h’g'  mesi di !"?

a Far?‘.;e clall ' aprile 2023 dlalle 3 alle 16

DOVE ? “ r1Trovo € |7n:33'a la s&’a(c d@fﬁr"‘ﬂw ?Mtum .

N1 camminetd nei senfiet: afpena T-f‘m.- clel cenTro
ahitate di San éiorg‘a

COSA SE RVE? Uﬂ paio ci scarpe comode. |

aelgtte anche c??#'f sterraly.

-r)&"r inJormazion

cell.

Benedetla




4||= ASL oN Fare rete...
N

CHI SONO | NOSTRI POSSIBILI INTERLOCUTORI E ALLEATI?
QUALI LE PERSONE INTERESSABILI?
CHI SONO | NOSTRI DESTINATARI?

QUALI OPPORTUNITA O RISORSE SONO GIA' PRESENTI SUL
TERRITORIO E NELLA COMUNITA™?

QUALI LE CRITICITA' PREVEDIBILI?




Azienda Sanitaria Locale PIEMONTE

o Curtea, Mondovi & Savighana

%IIL- AS.L. CN1 PREVENZIONE

N
Star Bene

“Comportati come se il tuo agire
fosse norma del comportamento universale”
. Kant

II futuro cammina con le gambe delle nostre scelte
quotidiane.

La cura del nostro benessere nelle preferenze di tutti
i giorni determina la qualita della vita degli altri,
dell’ambiente in cui viviamo e del mondo che vogliamo.



