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CONTRIBUTIA SCOALA

Anul acesta sCoala partiCipa la proiectul MUOVINSIEME, un
proiect Care uheste acCtivitateq fiZiCa si predarea
in aer liber, in Vederea promovarii unui Stil de Viata mai Sanatos

IESIR] resgulare si prenotate cu PAUJZE ACTIVE in timpul orelor
de sCoala:

E> franarea rutinei sColare si optimizarea inVvaitarii

oportunitate de misCare in aer liber si reducerea
sedentarismului

E> predarea in aer liber si consolidarea abilitatilor, a
misCari senzoriomotorii si relationale

:> pauza acCtiva pentru Corp si minte si iImbunatatirea

bunistarii psiho-fizice
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