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ADOLESCENZA E 
SOSTANZE



Compito evolutivo cruciale dell’adolescenza è la costruzione identitaria. Costruzione del Sè 
individuale e del Sè sociale. 


Sfidare il limite è una propensione fisiologica in adolescenza, non si tratta di onnipotenza.


È molto legata al compito evolutivo di mentalizzazione del corpo, che, da bambino, fuso 
con l’ideale genitoriale, si trasforma in “altro” e “separato” (corpo sessualmente maturo, 
maturazione cerebrale, nuovi investimenti relazionali fuori dalla famiglia)


I più “a rischio” sono ragazzi  vulnerabili, con difficoltà evolutive, poveri di prospettive 
future 

I vissuti prevalenti rimandano alla fragilità, vergona e inadeguatezza (narcisismo negativo)

SFIDARE IL LIMITE



La costruzione identitaria avviene in interazione continua con l’ambiente 
affettivo e sociale 

Il bisogno d’appartenenza, rispetto al sistema familiare prima, e ai vari 
gruppi ricercati per affinità poi, è un sistema motivazionale di base, innato e 
predeterminato (spinta extra-familiare) 

Appartenere a gruppi di pari, con cui si condividono interessi e necessità, 
risponde al fisiologico bisogno adolescenziale di sentirsi parte di un gruppo 
di coetanei con cui costruire un proprio nuovo sistema di valori, che 
concorre a definire la propria identità nascente.

IDENTITA’





McLaughlin & Murji (1998) e McRobbie & Thornton (1995) mettono in 
discussione le interpretazioni semplicistiche delle rappresentazioni 
mediatiche del comportamento giovanile (panico morale). 


Cultura emergente dell'intossicazione. Questa nuova cultura 
sembra attraversare un ampio spettro sociale di giovani e 
comprende sia l'uso di sostanze legali che illecite, evidenziando un 
cambiamento nel modo in cui l'intossicazione è vissuta e compresa 
nella società.

Rappresentazioni dei Media e della Società





Angosce di ruolo degli adulti esitano in: 
demonizzazione, divieti e censure 

Non sono le uniche strade percorribili, sono 
facilmente aggirabili, minacciano la 

comunicazione e la relazione


ANGOSCE DEL MONDO ADULTO E DEI SERVIZI



NEUROBIOLOGIA







Il periodo di rischio (risk period) è definito dall’area tratteggiata dalla quale risulta che le regioni limbiche, 
deputate al sistema di gratificazione, maturano prima delle regioni frontali deputate al controllo





 I giovani non aderiscono ai modelli di cronicità della dipendenza 
da sostanze e percepiscono la recovery come un cambiamento 

di stile di vita che spesso non implica l'astinenza 


(Brophy et al., 2023).







Cercare ponti relazionali, creare consapevolezze, meno controllo, 
rispettare i tempi dell’altr* 

Fare spazio al dolore, favorire la verbalizzazione della sofferenza, 
sostenere la complessità della crescita e favorire le capacità auto-
riflessive 

Agire in ottica preventiva: strutturare social skills, favorire esperienze 
positive con i pari e con gli adulti, creare spazi di “contenimento” 
emotivo, investire negli interventi di riduzione del danno

POSSIBILITÀ TERAPEUTICHE



EPIDEMIOLOGIA







Fumo tradizionale: prevalenza dimezzata (1995–2024)

Persistono inizio precoce e aumento nella diffusione tra le ragazze 
≤13 anni 

E-cigarette: 

• uso in forte crescita

• Iniziazione precoce

• Consumo quotidiano

• Rischio di uso duale (sigarette + e-cig)

ESPAD 2025 - TABACCO ED E-CIGARETTE





Consumo complessivo e binge drinking in calo

Riduzione più marcata nei ragazzi

Trend stabile tra le ragazze


Problemi persistenti:

• Accessibilità elevata

• “Iniziazione” precoce (<13 aa)

• Episodi di consumo eccessivo —> cultura dell’intossicazione  

ESPAD 2025 - ALCOL



Sostanza illecita più usata 

Gap di genere si riduce (in alcuni casi ragazze > ragazzi) 

Uso attuale (30 gg): 5% dei ragazzi 15-16 aa 

Cannabis = sostanza illecita più facilmente reperibile 

ESPAD 2025 - CANNABIS



Declino uso di altre sostanze illecite 

Differenze di genere si riducono 

In aumento:

• Inalanti (soprattutto tra ragazze) —> “palloncini”                   

(gas esilarante)

• Uso farmaci senza prescrizione (es. Xanax, Rivotril, Lyrica) 

ESPAD 2025 - ALTRE SOSTANZE



Prevalenza stabile, ma crescita del gioco online


Comportamenti problematici quasi raddoppiati


Aumento più marcato tra ragazze 

ESPAD 2025 - GAMBLING



Solo il 59% degli studenti riferisce uno stato di benessere 
soggettivo 

Differenze di genere: ragazze < ragazzi 

Livelli più bassi nei paesi con conflitti/instabilità 

ESPAD 2025 - VALUTAZIONE BENESSERE



La maggior parte degli studenti ha partecipato ad almeno un intervento 

Alcol = tema più trattato 

Minore attenzione a sostanze illecite e rischi comportamentali 

Approcci basati su competenze più diffusi in Europa occidentale e meridionale 

Prospettiva futura di policy: sostenere la solidità evidence-based degli 
interventi

ESPAD 2025 - PREVENZIONE


