
 

 

Prevenzione della carie  

nella fascia d’età 0-6 anni  

  

A cura di:  

Dr.ssa Michela Manfredi  

Specialista Ambulatoriale Assistenza Odontoiatrica pediatrica ASL CN1 

Responsabile Branca Odontoiatria ASL CN1 

Un programma di sanità di Iniziativa 



Com’è fatto  

un dente 

Un dente è una parte 

viva del corpo umano 

 

La polpa ne è il cuore 



• La carie è una patologia multifattoriale a carattere infettivo 

• Prevalenza della carie in Italia:  

• 22% a 4 anni 

• 43% a 12 anni 

• Un bambino italiano su cinque ha già avuto una carie sui denti 

decidui e uno su tre presenta placca batterica 

• Tutta la popolazione pediatrica è considerata a rischio di carie 

 

 

 

La carie 



Come si forma la carie? 

La malattia si sviluppa attraverso 

l’interazione tra i batteri comunemente 

presenti nella bocca e i carboidrati 

(zuccheri semplici o complessi)  

introdotti con gli alimenti 

Contano anche fattori legati all’ospite, 

quali la saliva e i comportamenti come 

l’igiene orale e le abitudini alimentari.  

Possibili 

conseguenze 

baby bottle 

syndrome 



Conseguenze della carie 

La carie è una patologia 
vera e propria, fra le più 
diffuse in età pediatrica 

Le conseguenze dei denti 
cariati trascurati: : 

• possono, in particolari 
condizioni cliniche,  
arrivare addirittura a 
riguardare l'intero 
organismo 

• Non rimediabili  
necessità di interventi 
ricostruttivi, costi di salute 
ed economici 

 

 

 



Effetti sulla salute della bocca 

• Perdita di spazio 

• Perdita della dimensione verticale 

• Malposizione dei denti permanenti (complicanze ortodontiche) 

• Ipoplasia dei denti permanenti (difetti dello smalto) 

• Riduzione o ritardo di accrescimento delle ossa mascellari 

• Cisti follicolari 

• Anomalie della deglutizione 

• Anomalie della fonazione 

• Compromissione estetica 

• Problematiche psicologiche 

 



Prevenire è meglio che curare 
TENERE I DENTI PULITI 

Ridurre le occasioni nella giornata in 

cui si assumono alimenti, specie dolci e 

bibite zuccherate. Importanza delle 

abitudini alimentari! 

 

 

 

 

Spazzolare regolarmente e bene i 

denti, anche da latte. 

• Nella nostra Asl il 26.8% dei bambini lava i 

denti non più di una volta al giorno 

• il 12% dei bambini assume bevande 

zuccherate o succhi “quasi tutti i giorni” o 

“tutti i giorni”  

• il 3,8% consuma snack dolci “più volte al 

giorno, tutti i giorni”. 
Dati Okkio alla Salute 2019 ASL CN1 

www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagine-2019-report-aziendali 



Come si lavano i denti? 



INFORMARSI e CONTROLLARE 

 

Una visita odontoiatrica alla  

comparsa dei primi dentini 

Non aspettare il mal di denti! 

 Sigillatura dei solchi dei  

molari 

Prevenire è meglio che curare 



Sigillatura dei solchi 

• Le sigillature dei solchi dei molari 
permanenti prevengono la carie delle 
superfici occlusali.  

• Creano una superficie di protezione 
meccanica e fisica contro la 
demineralizzazione dei tessuti duri del 
dente che si instaura a causa della 
interazione fra batteri e substrato in 
ambiente acido.  

• La loro efficacia nel prevenire la carie è 
massima se vengono applicate nei 2 anni 
successivi all’eruzione e la loro integrità 
va controllata ogni 6-12 mesi.  

 

Linee Guida Nazionali per la Promozione della Salute Orale e la Prevenzione delle Patologie Orali in Eta’ Evolutiva – 2008 e 2013.Ministero della 
salute  



Le malocclusioni 

• Abitudini come 

succhiarsi il dito, 

mangiarsi le 

unghie, possono 

procurare danni 

alla dentatura e 

alla bocca 

 



 

0-5 ANNI 



 

6-10 ANNI 



Per saperne di più 
• Linee guida ministeriali: 

https://www.salute.gov.it/portale/temi/documenti/saluteDenti/Linee_guida

_approvate_10_ott_2008.pdf 

https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2073_allegato.pdf 

• Raccomandazioni cliniche in odontostomatologia settembre 2017 

Ministero della salute: 

https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2637_allegato.pdf 

• Linee guida Società italiana odontoiatria infantile (SIOI): 

https://www.sioi.it/wp-content/uploads/2013/03/linee_guida_SIOI.pdf 

• SOCIETA’ ITALIANA DI PEDIATRIA 

https://sip.it/2021/04/28/salute-dei-denti-dalla-prima-visita-alle-carie-

cosa-ce-da-sapere/ 

• UPPA - Rivista di pediatria indipendente 

https://www.uppa.it/carie-denti-da-latte/  
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