
 

 

Prevenzione della carie  

nella fascia d’età 0-6 anni  

  

A cura di:  

Dr.ssa Silvia Cardetti, Psicologa psicoterapeuta 

Servizio Promozione della Salute ASL CN1  

Una Comunità scolastica che promuove Salute 



https://economiesuisse.ch/it/articoli/gesundheit-4-faktoren-die-fur-die-gesundheit-wichtiger-sind-als-behandlungen-und-therapie 

QUALI FATTORI INFLUENZANO MAGGIORMENTE LA SALUTE DI UNA POPOLAZI ONE? 

Riduzione delle morti: 

Pressione nei limiti (meno sale):  -54,4%  

colesterolo nei limiti (meno grassi saturi): - 41,9%  

Zucchero nei limiti: - 25,5% 

+ consumo di frutta e verdura (da 0 a 350 gr/die): 

 - 23% rischio di infarto  

 -16% rischio di ictus 

 - 28,5% rischio di cancro all’esofago 

 . 

 . 

Oltre la metà delle cause di morte ed il 60% 

della spesa sanitaria sono il risultato di 7 fattori 

di rischio modificabili: 

- ipertensione  

- fumo di tabacco 

- elevato consumo di alcol 

- ipercolesterolemia  

- sovrappeso e obesità  

- scarso consumo di frutta e verdura  

- scarsa attività fisica 



Alleati per il benessere dei bambini 

 

Promuovere l’adozione di 

comportamenti che favoriscono 
l’igiene orale e la sana aliemntazione a 
scuola 



E poi… largo alla fantasia! 

Sostenere scelte sane: 

• Feste di compleanno ludiche … 

• Pasqua nei libri... 

• Merenda di stagione … 

• Merenda plastic free … 

 

E come parte della comunità scolastica:  

• farsi promotori di una cultura della salute: condividere le 

informazioni attendibili con gli altri genitori … 

• Esercitare il diritto alla salute: chiedere attenzione alla 

salute in tutte le occasioni di scelta  

 

 



Mi informo qui 

• «La salute si costruisce da piccoli» 

• https://www.youtube.com/watch?v=Xm1j015E26Q&list=P

LX5XQWCBkyCPxykcXmxaKNYIUGHqqmemk&index=1  

 

• «A scuola la salute è sempre promossa» 

• https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_opuscoliPoster_484_

allegato.pdf 

 

• Denti sani bimbi sani – opuscoli (con traduzioni) 

• https://www.aslcn1.it/prevenzione/promozione-

salute/promozione-della-salute/scuola-e-salute  
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