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رة من نواعأمرض تسببه ھو   الم�ريا والتي تأخذھم  أثناء وجبة الدم من أشخاص  البشرعن طريق لدغة بعوضة ا!نوفيليستتسرب في طفيليات ھي ، والمُتَصَو�

 بعدالذي يسببه لوفيات لعدد اوطفيلي معدي في العالم لخطر ا5صابة با!مراض  في العالم ويعتبرثاني مرض ا!كثر أھميةالطفيلي  ؛ ھو المرضآخرين مصابين
 .مليون حالة وفاة في السنة 1و  )في أفريقيا ا>ستوائية ٪90منھا (مليون حالة سريرية جديدة سنويا 500مرض السل، مع 

  .الوقاية الكيميائيةباقتضى ا!مر ذلك  إذايمكن الوقاية من الم@ريا من خ@ل السلوك الوقائي و
 السلوك الوقائي

  .وشروق الشمس الشمسبين غروب  خطر انتقال الم@ريا يحدث بشكل رئيسي في الساعات  لھذا فإنبعوضة ا!نوفيليس، لساعات المساء والليل ي النشاط فبسبب 
التي يجب ا!خرى وفيما يلي بعض ا5رشادات   ا!وقات.فإنه من المستحسن أن تتجنب، إذا كان ذلك ممكنا، الخروج في تلك  ةالبعوضھذه حماية من لدغات للذلك، ل
 :إتباعھا

الجلد المعرض للھواء  على إستعمل . (ا!لوان الزاھية أو الداكنة تجذب الحشرات)، مع ا!كمام وسراويل طويلة وجوارب سميكة  ت ألوان فاتحةاذ م�بس ألبس   •
التطبيق، على سبيل المثال يمكنك تكرارسط)، و إذا لزم ا!مرساعات في المتو  3-4( همناسب ومدة عملال هتقييم تركيزب و ذلك،  KBRأو  DEETالحشرات  طارد

 بنيت بشكل جيد، وفي حالة جيدة؛ منازلفي  السكن ويفضل  .في حالة التعرق الشديد
 .على النوافذ سليمةفي غرف مع ناموسية يمكنك النوم  ا!بواب والنوافذ مغلقة، بد> من ذلك  تاكد من أن  في غرف مع مكيف الھواء النوم من ا!فضل  •
 ) .على الجلد البعوضياتقلل من حركة تكان ممكنا، المراوح في البيئات المحصورة ( إذا، استخدام  •
 نقعمفيدة جدا ال من .الفراش في داخل لبعوضياتبقاء وضمان عدم  حالته، الدس الحواف تحت الفراش، والتحقق من استخدام الناموسيات على السرير • 

 .المحتوية على البيرميثرين  مبيدات الحشريةالناموسيات مع ال
) أو تھيةالمن >قراص استبدال اب(تذكر  با!قراصالناشر الكھربائي غرف النوم أو استخدام في  و الصالونالمستمدة من عاقر قرحا في  رش المبيدات الحشرية • 
 دقيقة من إشعاله. 45- 30فقط بعد  بدأ عملهيومفتوحة النافذة  معستخدم يوينبغي أن  .يدحتوي على البيريثروي والذيالبطاريات) بالكھرباء أو بعمل ي ذيالسائل (الب

 .خارجفي ال (لفائف)، ولكن فقطالملتھبة  اللوالب أيضا مفيدة
عند سلبية الفعل الردود مال ھناك احت،  البيريثرويدب اأساس المتكونة حشرية المبيدات الللحشرات و ة طاردالمواد ال كل رش  مباشرة على الم@بسويمكن أيضا 

 .المرفقة بھذه المنتجاتو ا>ستخدام ب المتعلقة  لتعليماتا مراقبة بدقةيتطلب  و لھذا السبب  ،خاصة عند ا!طفال الصغار حشراتلل ةطارداللمنتجات إستعمال ا
تطبيق المنتجات ذات تركيز عال  ؛ يجب تجنب المحروقأو الجلد المجروح لى > ينبغي أن تطبق ع.إلى العينينتقريبھا أو بلعھا أو  ة طاردالمواد ال > ينبغي استنشاق

أعراض مشبوھة، والتي يجب عليك  و ظھور حدوث عندالداخل أو  إلى ا>ماكن المغلقة في ة عودالبعد  الذي عولج بھذه المواد  الجلديجب غسل ا!طفال؛  على
  .استشارة الطبيب في أقرب وقت ممكن

  العمر
DEET 

toluamide)-m-diethyl-(N,N  
KBR 

(Icaridina) 
CITRODIOL 

(PMD)  
IR3535 

(AMP)  

أقل من ث@ث 
  سنوات

  )الناموسيات(> تستخدم، مفض@ فقط الحواجز الميكانيكية 

 12إلى  3من 
  سنة *

من المنتوج . >  %20إستخدام سوى المنتجات ذات تركيز اقل من 
  ساعة  24في غضون  2تتجاوز إستعمالين 

. %20خدام سوى المنتجات ذات تركيز اقل  أو ما يساوي  إست
في غضون  3ث@ثة مرات  – 2إستعمله على ا!كثر  مرتين 

  ساعة 24
سنة  12أكثر من 

*  
المنتجات  التي يمكنھا ان  إستخداميمكن 

من المبدأ النشط مرة  ٪30تحتوي على 
  ساعة 24واحدة فقط خ@ل 

المنتجات  التي  إستخداميمكن 
 ٪35ا ان تحتوي على يمكنھ

من المبدأ النشط مرة واحدة 
  ساعة 24فقط خ@ل 

من  ٪40المنتجات  التي يمكنھا ان تحتوي على  إستخداميمكن 
  ساعة 24في غضون  2على ا!كثر  مرتين  المبدأ النشط

لتي  تحتوي على تركيزات أقل أو استخدام فقط المنتجات ا  ).لمبدأ الوقائي(ا>تستخدم  خ@ل فترة الحمل والرضاعة   حامل و مرضعة 
  ساعة 24تجنب أكثر من تطبيق واحد خ@ل  ٪20تساوي 

  .عاما لمنع ذلك من م@مسة عيونھم ، إما مباشرة أو من خ@ل أيدي ا!طفال أنفسھم 12نذكر أنه يجب أن يتم وضع الطارد من قبل شخص بالغ لRطفال دون سن  *
  

ساعة اختبار للكشف عن  24المناطق التي تتوطن فيھا الم@ريا، مع الوعي  للتعرض للخطر، وبالتالي الحاجة إلى إجراء خ@ل يجب اعتماد السلوك الوقائي في جميع 
لا ° 37.5                       الطفيليات في حالة .   تجاوزظھور حمى ت    

  
  ).من أسبوعأقل ( ا!قامة القصيرة حالة في يدةالوح الوقائية التدابير السلوكيالوعي و الوقاية الحا
ت، قد تكون في بعض 

  
  الوقاية الكيميائية للم�ريا

  للدواء. جانبيةالانعدام تام لTثار مع   حمايةللالكامل الضمان > يوجد حاليا أي دواء يعطي 
أي أعراض  الوقاية السلوكية والتقليل من أخطاردي إلى إھمال ؤيالتي يمكن أن و لحماية ل  ازائف اأخذ ا!دوية المضادة للم@ريا، في الواقع، يقينيمكن أن يحدث  

حتى في البلدان التي تكون فيھا الم@ريا  لو تفحصنا   .الوقاية الكيميائية إ> عند الحاجةيمكن تنفيذ  و ولذلك ينبغي .إلى التشخيص المتأخر للمرض يديؤالم@ريا، مما 
 متر 2000 لتواجدة على إرتفاع يجاوز امالمناطق ال في ، وكذلك> نجد اثر للم@ريا فيھا كثير من ا!حيان في المدن الكبرى والمنتجعات السياحية الدوليةففي ، ةحاضر

   للموسم.خطر ا5صابة أيضا وفقا  يختلف قد C.16°تحت   درجة حرارة  ذات المناطق في كذلك و
 

لم!ريا خ!ل لالوقاية الكيميائية  إستعمال  إلى الحاجةيرات بعناية فيما يخص يجب دائما إجراء التقد !حذاري
   . قبل الرحلة ىمشاورات التي تجرال
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 (MALARONE BB  ل�طفال) ATOVAQUONE E PROGUANIL PEDIATRICO  
 

 كلغ          ث�ثة أقراص               40-31يزن   في الشخص الذي −

 كلغ          قرصين  30-21يزن   في الشخص الذي −

 قرص واحدكلغ          20-11يزن   في الشخص الذي −

 

 
 سبعة م�ريا وتنتھيالفي منطقة  خ�ل كل أيام ا�قامةتستمر تناول الدواء الم�ريا، والتي يتواجد فيھا منطقة الإلى  الوصولو م  قبلأيا 1-2   يوميا  L’ATOVAQUONE + PROGUANILE  يؤخذ 
  .م�ريا نفسھاالالتي يتواجد فيھا  منطقة المغادرة بعد  7 أيام 

 
 

 

  DOXICICLINA  مثال ) VIBRAMICINA, (BASSADO  
 

                 قرص واحد             سنة  14سنه   يفوق شخص الذيفي ال −

            قرص           ث�ثة أرباع        سنة  13-11ا1طفال  الذي لھم سن بين في  −

 قرصنصف                                     سنوات 10-8بين  −

 يمنع ا6ستعمال          سنوات  8قاصر أقل من  −

 

 أربعة  م�ريا وتنتھيالفي منطقة  خ�ل كل أيام ا�قامةتستمر تناول الدواء الم�ريا، والتي يتواجد فيھا منطقة الإلى  الوصول قبل تبدأ أسبوع/ أسبوعين  ,أيام  قبل 1-2  يوميا   DOXICICLINA  خذ يؤ
 م�ريا نفسھاالالتي يتواجد فيھا  منطقة المغادرة بعد  أسابيع 4

 

 

 الم�ريا فتراضيةالمعالجة ا�
من  علبةخطر منخفض ، فمن المستحسن جلب ال هفييكون  في منطقة  مقيم في حالة كون الشخصقررة أو لم تفعل، أومأو مشارة إليھا الوقاية الكيميائية ضد الم
ريا لم تكن ما في حالة 

 عدم في حالةإ3 و ذلك  أيام متتالية،  3تناول واحد لمدة ب )قبل الرعاية الصحية ن ه ملم يتم التحقق من(في حالة الحمى  تناولھا التي يجب والمذكورة في ا*سفل) (ا*دوية المضادة للم
ريا 
 .ساعة من ظھور الحمى 24طفيليات الم
ريا من خ
ل فحص الدم خ
ل  عنبحث الالممكن 

 الدواء الجرعة  للكبار الجرعة ل7طفال
  قرص ¼كلغ :  6 – 5
  قرص½كلغ :  12 –7

  قرص1كلغ :  24 –13
  قرص2لغ : ك 36 –25

  

أقراص في المجموع 9لأقراص كل يوم ,ما يساوي 3كلغ :  74- 36  
أقراص في المجموع 12لأقراص كل يوم ,ما يساوي 4كلغ :  100- 75  

 

DIIDROARTEMISININA-PIPERACHINA 

(EURARTESIM) 
ملغ 320ملغ/ 40  

ل	طفال  قرص 2كلغ :  8 –5  
ل	طفال قرص 3كلغ :  10 –9  
للكبار قرص 1كلغ :  02 –11  
للكبار قرص 2كلغ :  03 –12  

للكبار قرص 3كلغ : 40 –31  
للكبار قرص 4كلغ :  41  ≤ 

أقراص في المجموع 12لأقراص كل يوم ,ما يساوي 4  
ATOVAQUONE-PROGUANIL 

  )MALARONE) – GENERICS MYLANملغ 100ملغ/ 250كبار 
  ( MALARONE BB)ملغ  25ملغ/ 62,5ا�طفال 

   أيام متتالية 3في تناول واحد لمدة 
 

 

  والتاريخ إذا خرجت الحمى، عند عودتك  من الرحلة، حتى بعد عدة أشھر، فمن المستحسن أن تقدم تقريرا إلى الطبيب بأنك قمت برحلة مع تحديد الوجھة  !!!وأخيرا تذكر

(MYLAN  GENERICS  -  MALARONE للكبار)ATOVAQUONE E PROGUANIL    

                 قرص واحد كلغ                  40في الشخص الذي يزيد وزنه عن  -

 م�ريا وتنتھيالفي منطقة  قامةخ�ل كل أيام ا�تستمر تناول الدواء الم�ريا، والتي يتواجد فيھا منطقة الإلى  الوصولو قبل أيام  1-2   يوميا  L’ATOVAQUONE + PROGUANILE  يؤخذ  
 .م�ريا نفسھاالالتي يتواجد فيھا  منطقة المغادرة بعد  7 أيام  سبعة

MEFLOCHINA   (LARIAM)  

    

                 قرص واحد   كلغ        44  يفوقه وزنه  في الشخص الذي −

   كلغ      ث�ثة أرباع            43-31يزن           في الشخص الذي −

 قرص نصف كلغ      30-20          في الشخص الذي يزن −

           ربع قرص     كلغ 19-5في الشخص الذي يزن            −

 

 أربعة  م�ريا وتنتھيالفي منطقة  خ�ل كل أيام ا�قامةتستمر تناول الدواء الم�ريا، والتي يتواجد فيھا منطقة الإلى  الوصول قبل أسبوع/ أسبوعين تبدأ  , ا1سبوع مرة واحدة  في MEFLOCHINA  يؤخذ 
  .م�ريا نفسھاالالتي يتواجد فيھا  منطقة المغادرة بعد  أسابيع 4
  

( CLOROCHINA BAYER 30CPR RIV2500   مثال )    CLOROCHINA  
 

 
 )يقاعدالالكلوروكين ملغ من  155 ما يساوي ملغ  250(من   أقراص   2بالغ ال  في الشخص −

 ملغ من الكلوروكين القاعدي /كلغ  5ا1طفال  في  −
 كلغ من الوزن) 10ملغ كل  250(يوافق ثلث قرص من 

 
 4أربعة    م�ريا وتنتھيالفي منطقة  ا�قامةسابيع خ�ل كل أتستمر تناول الدواء الم�ريا، والتي يتواجد فيھا منطقة الإلى  الوصولو قبل  تبدأ أسبوع ,  ا1سبوعفي   مرة واحدة  CLOROCHINA يؤخذ 

  .م�ريا نفسھاالالتي يتواجد فيھا  منطقة المغادرة أسابيع بعد 

 مرة واحدة في اليوم
ا في نفس الساعةدائم  

 مرة واحدة في اليوم
 دائما في نفس الساعة

 
ي ا1سبوع,دائما ف مرة واحدة في

ر نفس اليوم, يجب أخذھا بكثي
 من الماء و بمعدة ممتلئة 

 
اليوم  مرة واحدة في  

سبوعمرة واحدة في ا1  
يوم بعد دائما في نفس ال  


