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Xxx先生/女士， 

 

根据以前的讨讨且为了让您更加知悉您需要进行的检检，请您仔细
阅阅阅文件。阅文件的目的是让您更自觉地决定是否进行检检，而不是想
要让您担心。如需了解进一步相关信息，您当然可以且必须向责任人员咨
询。最后，您必须将所有的医疗疗告（医疗分析或调检、放射检检疗告、等
等）带带来。 

 

注意：将每天服用的药物单子带 带来 

 

结 结 窥 窥 窥和直结乙状结 结 窥 窥 窥是什么？ 

 

       阅检检是用于诊断结结和直结疾病或用于检检可以生其他全身性疾病
的器官的两个程序。检检检，医生使用一根细细的软管（内窥窥）经患者
肛 进门 入来检检上面上述的器官。观察是直接的或电子的，并使用光纤系
统。为了更好地观察结结内壁，空气将通带阅管进入结结。检检结束之前
空气会尽量地再吸出来。直结乙状结结窥检检是一项让直接观察结结最后
部分（乙状结结和直结）内壁的检检。 

 

窥 窥之前必须做什么？ 

 

       从结道准备到进行检检期间不要进食固体食物，而且必须有人陪同前
往。您有任何问问，医生和护士会给您解答，并提供更多的细细解释。检
检开始之前，您必须摘掉眼窥和所有金属物品（手表、戒指等等）。您需



要左侧卧在病床上躺下。如果您有药物带敏或您正在服用可能会影响血液
凝结的药物（如抗凝血药 、抗血小板药物等等）必须告知医生。检检开始
之前，您可能会被在静脉上注射安神药或止痛药，以便让您更加放松并缓
解吹气带来的不适。接下来，医生会将内窥窥经肛 进门 入。一般来说，在
结道里面 动运 的内窥窥只会给您一点跟结结结结的不适。在某些情况下，
尤其是如果结结有点曲折，您可能会感到腹泻排便类似的腹痛。您可以通
带缓慢和深深的呼吸缓解阅不适的感觉。检检持续的检间会根据结结的特
征或是否需要进行别的小手术而改变。结结窥检检进行中可能会需要进行
活检或其他小手术（如息肉切除术、结结术、硬化注射、异物取出），并若
需要进行解痉药、抗焦虑药和止痛药的治疗。 

 

并发症 

 

出血（0.3-6.1%）：立即出血通常可以通带内窥窥解决，2%的患者
可能会出现检检后7到30天的晚期出血; 结穿孔（0.07-0.3%，从0.04-1%

息肉切除术进行中），如果内窥窥治疗无效可能会需要进行手术; 心肺和
循环系统并发症，阅并发症通常与术前用药和摄入反酸物有关，由血液中
氧气下降表示; 呼吸衰竭; 心脏病发作。其他非常罕见的并发症：结道气体
爆炸、脾脏破裂、急性阑尾炎、憩室炎、皮下气肿和结系膜动脉撕裂。服用
药物的副作用。 

 

窥 窥后发生什么 

 

检检后您可能会有肿肿和腹痛的感觉，但等几分钟就会消失。不带在
某些情况下，可能会需要放入一根直结探头，以便消除检检带程中吹入的
空气。如果需要进行其他治疗的措施，并根据医生的判断，可能会需要更
细检间的临床观察。如果检检是在安神药状态下进行的，检检结束后可能
会暂检残留睡意、头头、昏花或 视复 。无讨如何，您只有在有人陪伴的情况
下才可以出院，而且检检后24个小检内您不可以 车开 、骑车、进行危险操
作或需要特别注意的操作。出院检，医生会告知您是否可以开始恢复之前



的持续治疗、对对养和饮品的摄入。如果没有注射安神药，您可以自己一
个人回家或病房。检检几个小检后，可能会出现与检检相关的晚期并发症
。因此，识别可能发生的并发症的早期迹象非常重要。警疗症状是：腹部
紧结的疼痛、低血压检出汗、发发、鲜鲜色或深鲜色的出血、排便检结道关
闭。在这些情况下，建议去急诊室，最好在进行检检同样的医院。内窥窥
检检后12个月的检间， 暂检您 不许献血。 

 

窥 窥不完整的话要做什么（5/30%病例） 

 

如果检检不完整，根据原因，医生会指示要实施的程序。 

 

结 结 窥 窥 窥 /直结乙状结 结 窥 窥 窥的替代方法有哪些 

 

钡钡灌结和虚拟结结窥检检，目前是结结窥检检的替代技术。两个都
是放射的技术。阅技术都不允许以进行组组学检检的活检和进行小手术（
如息肉切除术等等）。与结结窥检检一样，这些替代程序也需要结道准备
。       

如果您想要进行这些替代程序，您必须与您的医生考虑危险和益处。 


