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لتحضیر للاختبار: تنظیر القولونا
.تنظیر القولون ھو فحص یسمح لك بفحص سطح القولون

.یجب أن یكون القولون فارغًا ونظیفًا حتى یعطي الاختبار إجابة موثوقة 
كافیة لضمان التنظیف المناسب قبل الاختبار قبل الفحص، یجب علیك اتباع النظام الغذائي المحدد أدناه وتناول محالیل الغسیل بكمیات  .

:من الضروري دائمًا إجراء تقییم سریري دقیق من قبل طبیبك قبل التحضیر للفحص، خاصة إذا كنت

. سنة من العمر 75أكثر من 
. الإصابة بأمراض القلب والأوعیة الدمویة والجھاز التنفسي أو الفشل الكلوي

. ت القلب أو مزیل الرجفان مرتدي جھاز تنظیم ضربا
 . المعاناة من أمراض السكري والدم والتخثر والكبد 

. ، بلافیكس، في العلاج بمضادات التخثر أو مضادات التجمیع الأخرى (الكومادین، سینتروم، براداكسا، زارلتو، إلیكویس، لیكسیانا، براكسبیند، بریلیك
دوبلافین، إیفینت)تیكلید، إیبوسترین، أغرینور،   )

في ھذه الحالات، قد تكون ھناك حاجة إلى احتیاطات أو تغییرات، یتم الاتفاق علیھا مع الأطباء 
لا تقم بتعلیق أو تعدیل العلاج (بما في ذلك الأسبرین القلبي) إلا إذا وصفھ الطبیب 

أو الصفائح الدمویة) في بعض الحالات قد یكون من المفید إجراء اختبارات الدم (تعداد الدم 

تذكر إحضار القائمة الكاملة للأدویة التي تتناولھا
. نظام غذائي 

: قبل ثلاثة أیام من الامتحان، یجب أن یكون النظام الغذائي قلیل النفایات وعلیھ
. الفواكھ والخضروات  غیر المسموح  بھا بالبذور والقشور، والمعكرونة والخبز المصنوعین من الحبوب الكاملة، والحبوب الكاملة، واللحوم الصلبة  

واللیفیة، والفواكھ المجففة 
. بالخبز والمعكرونة غیر المصنوعة من الحبوب الكاملة والبطاطا واللحوم الخالیة من الدھون ولحم الخنزیر والأسماك والبیض والزبدة والآ یس  یُسمح

والمشروبات الصافیة (الشاي والبابونج) كریم والجبن واللبن والحلیب والھلام والعسل والمرق
 . تجنب الأدویة التي تحتوي على الحدید والفحم لمدة أسبوع على الأقل 

:المساء قبل الاختیار
. السوائل فقط (المیاه والمشروبات الشفافة) 

 . معلومات عامة
تسبق الفحص، في المساء السابق أو في الصباح إذا كنت تتناول الملینات عادةً، فلا تتوقف عن تناولھا في الأیام التي 

. خذ حماما
س لتأكسج تجنب وضع الكریمات من أي نوع، وخاصة على الأطراف وإزالة أي طلاء أظافر، لأنھا قد تعیق التصاق لوحة الجراحة الكھربائیة أو وضع مقیا

.النبضي
یتم إعطاؤك الأدویة التي تتداخل مع قدرتك على القیادة حتى بعد ساعات (المھدئات یوصى أیضًا أن تأتي مع مرافق سینتظر حتى نھایة الفحص، حیث قد

ساعات بعد الاختبار قبل أن تتمكن من العودة إلى المنزل 3-2ومضادات التشنج). في بعض الحالات، من الممكن أن تضطر إلى البقاء لمدة تصل إلى 
الإعداد .

سمة إلى الفئات التالیة تتوفر في الصیدلیة مستحضرات مختلفة مق  :
 . لتر) 4محالیل ماكروغول عالیة الحجم (

لتر) بالإضافة إلى مشروبات أخرى2-1محالیل منخفضة الحجم أو منخفضة الحجم للغایة تحتوي على ماكروغول (  .
سیتمكن طبیبك أو أخصائي من تقدیم النصح لك بشأن المستحضرات الأنسب لك من بین ھذه الأدویة، وكلھا فعالة. على وجھ الخصوص، إذا لم یكن التنظیف  

كافیًا في الاختبارات السابقة، یتم الاتفاق على تحضیرات محددة مع مركز التنظیر 
.في حالة الفشل الكلوي، وغسیل الكلى، وأمراض القلب اللا تعویضیة وتلیف الكبد، والحمل، یفضل الاستعدادات ذات الحجم الكبیر

ن، واستخدام الأدویة الأفیونیة أو مضادات الاكتئاب، والسكري، والسمنة، وعملیات استئصال القولون السابقة، قم مع طبیبك بتقییم في حالة الإمساك المزم
)أیام5كیس في كل مرة لمدة 2مل 25دواعي تناول الملینات في الأیام السابقة للتحضیر (على سبیل المثال، محلول فموي موفیكول 

. عوبة في شرب الكمیات المتوقعة، فاستخدم مستحضرات ذات حجم منخفإذا كنت تواجھ ص .

. ب د) أو بیلة الفینیلشیتون فلا ت.تناول موفي بریب أو بلونفو 6إذا كنت تعاني من التلیف الكبدي (نقص ج
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ماكر وغول  • لحجم المنخفض (لتر من المسھلات + لتر من السوائل ) مع ا

. : الكیس أ و الكیس ب )2: كبس واحد ـ الجرعة 1تحتوى على الجرعة بلونفو (علبة  
. 1 في نصف لتر من الماء1قم بإذابة الجرعة  

. 2 ، الكیس أ و ب في  نصف لتر من الماء 2قم بإذابة الجرعة 
. ، یلیھ نصف  لتر أخر من الماء ، الشاي 30: إشرب الماء ببط لمدة 1الجرعة 

. لبابونجأو ا
. دقائق )، بلیھ كوب واحد على الأقل 10دقیقة ( نصف كوب كل  40: إشرب ببطء لمدة  2الجرعة  

. نصف لتر أخر من الماء ، الشاي أو البابونج

• الحجم المنخفض ( لتران من المسھلات + لتر واحد من السوائل ) مع ماكروغول  و سیمیتیكون 

. أكیاس ب ـ صغیرة )  أكیاس أ ـ كبیرة + 4 كلینسیا  ( علبة تحتوي على 4
. قم بإذابة كیسین أ (كبیرة) + كیسین ب ( صغیرة ) في لتر من الماء

. قم بإذابة ما تبقى من كیسین أ ( الكبیرین )  + كیسین ب ( صغیرین ) في لتر آخر من الماء 
. المحلول خلال ساعة وفیما بعد نصف لتر من الماء ، الشاي أو البابونج الجرعة الأولى : أشرب لتر من 

. بعد ذلك  نصف لتر من الماء ، الشاي أو البابونج أشرب ما تبقى من لتر من الماء والجرعة الثانیة : 

. الحجم المنخفض ( لتران من المسھلات + لترمن السوائل ) مع ماكروغول 

. علبة مع كیسین أ ـ كبیرة  + كیسین ب ـ صغیرة ) ( موفیبریب 
. إذابة كل من كیس أ + كیس ب في كل لتر من الماء على حدي من أجل لترین في المجموع

. اشرب لتر واحد من المحلول خلال ساعة ویلیھ نصف لتر من الماء ، الشاي أو البابونجالجرعة الأولى : 
. لتر من الماء و یلیھ نصف لتر من الماء ، الشاي أو البابونج: شرب ما تبقى من  الجرعة الثانیة  

• لترات من المسھلات  ) مع ماكروغول و سیمتیكوني4الحجم الأعلى (  

. لترات4أكیاس : إذابة كل كیس في لتر من الماء لما مجموعھ 4سیل غلیس ( 
. المحلول بمقدار ریع لتر لكل ربع ساعة الجرعة الأولى: شرب اللترین الأولین من 

. شرب ما تبقى من اللترین بمقدار ربع لتر لكل ربع ساعة الجرعة الثانیة: 

أوقات أخذ الجرعات

توقیتحجز الاختبار   1^ تناول الجرعة  2^ تناول الجرعة 

10,00صباحا إلى  8,00من الساعة  للیوم السابق للاختبار 20و18ما بین الساعة  للیوم السابق للاختبار 22من الساعة 

12,00صباحا إلى الساعة  10,00من الساعة  20 للیوم السابق للاختبار   ما بین22و  ساعات  4صباح بوم الفحص بحیث یتم إنھاؤھا 
قبل الفحص 

15,00إلى الساعة 12,00من الساعة  للیوم السابق للفحص 22و 20ما بین الساعة  ساعات  4صباح یوم الفحص بحیث یتم إنھاؤھا 
تقریبا قبل الفحص 

18,00إلى 15,00من الساعة  لیوم الاختبار 8و 6ما بین الساعة 
ساعات  4صباح یوم الفحص بحیث یتم إنھاؤھا 

تقریبا قبل الفحص 


