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التحضیر لفحص التنظیر



ل الفحص یجب اتباع النظام الغذائي المحدد أدناه وأخذ محالیل الغسیل بكمیات كافیة لضمان التنظیف الصحیح قب
 7إذا كنت تتناول أدویة مضادة للتخثر أو الأنسولین أو علاجات مرض السكري، فاتصل بالأخصائي أو الطبیب العام قبل  

أیام على الأقل من الفحص لتقییم مدى الحاجة إلى تعلیقھا 
من المستحسن أن یكون برفقة شخص بالسیارة

    . التحضیر للفحص الذي ثم حجزه  في الصباح
التحضیر المعوي

مل من محلول فوسفات الصودیوم من أي صیدلیة   120احصل على ثلاث زجاجات سعة 
      . ، استخدم زجاجة واحدة من محلول المستقیم  في المساء الذي یسبق الفحص
      . قبل الفحص بساعتین، قم بتوزیع الزجاجتین المتبقیتین من محلول المستقیم 

نظام الغذائي 
أ) قبل ثلاثة أیام من الفحص

.ابدأ نظامًا غذائیًا خالیًا من النفایات (لا تتناول الفواكھ والخضروات والأطعمة الكاملة) 
   : ب) في الیوم السابق للامتحان، یمكنك إجراء ما یلي 

.في وجبة الإفطار: القھوة، الشاي، العسل، السكر، مع البسكویت غیر الكامل أو الخبز المحمص
.في الغداء: سمید أو مرق، شوربة مع قلیل من المعكرونة، زبادي بدون فاكھة

لمحلى أو البابونج المحلىفي العشاء: مرق الخضار المصفى أو الشاي ا .
ج) في یوم الفحص: الحضور وانت صائم

. التحضیر للامتحان المحجوز في فترة ما بعد الظھر 
التحضیر المعوي

مل من محلول فوسفات الصودیوم من الأدویة   120احصل على ثلاث زجاجات سعة 
      . بتوزیع زجاجتین من المحلول الشرجي صباحًا) قم  8في صباح یوم الفحص  (في حوالي الساعة 

     • . .قبل الفحص بساعتین، أضف الزجاجة المتبقیة من محلول المستقیم
التحضیر للفحص المقررة في فترة ما بعد الظھر 

نظام الغذائي 
أ) قبل ثلاثة أیام من الفحص

ت والأطعمة الكاملة) ابدأ نظامًا غذائیًا خالیًا من النفایات (لا تتناول الفواكھ والخضروا
    : ب) في الیوم السابق للامتحان، یمكنك إجراء ما یلي 

     • .في وجبة الإفطار: القھوة، الشاي، العسل، السكر، مع البسكویت غیر الكامل أو الخبز المحمص
     • .في الغداء: سمید أو مرق، شوربة مع قلیل من المعكرونة، زبادي بدون فاكھة

     • ى ل العشاء: مرق الخضار المصفى أو الشاي المحلى أو البابونج المحفي  .

ج) في یوم الفحص  من الممكن شرب بعض الشاي في الصباح 

التنظیر متاح لمزید من التوضیح طاقم 




