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Avant l'examen, il convient de suivre le régime alimentaire indiqué ci-dessous et de prendre un volume suffisant de solution de 
lavage pour assurer un nettoyage adéquat. 
 
Si vous prenez des anticoagulants, des insulines ou des traitements contre le diabète, contactez votre spécialiste ou votre 
médecin généraliste au moins 7 jours avant l'examen afin d'évaluer la nécessité de les arrêter. 
 
Il est conseillé d'être accompagné d'une personne vous conduisant en voiture. 
 
 

• PRÉPARATION DE L'EXAMEN RÉSERVÉ LE MATIN 
 
PRÉPARATION DE L'INTESTIN 
 
Se procurer dans n'importe quelle pharmacie TROIS flacons de 120 ml de solution rectale de phosphate de sodium. 
     

•  Un flacon de solution rectale la veille de l'examen  
• Deux heures avant l'examen, préparez les DEUX autres flacons de solution rectale.  

 
RÉGIME 
 
    a) TROIS JOURS AVANT l'examen 
Commencez un régime sans déchets (PAS de fruits, de légumes et d'aliments complets). 
 
    b) LA VEILLE de l'examen, vous pouvez prendre      
   

• au petit déjeuner : café, thé, miel, sucre, avec un biscuit non complet ou une biscotte. 
• au déjeuner : semoule ou bouillon, soupe avec un peu de nouilles, un yaourt sans fruit. 
• au dîner : bouillon de légumes filtré ou thé sucré ou camomille sucrée. 

 
 c) LE JOUR DE L'EXAMEN : venir à JEUN 
 

• PRÉPARATIONE DE L’ EXAMEN RÉSERVÉ L’APRES-MIDI 
 
PRÉPARATION DE L'INTESTIN 
 
Se procurer en pharmacie  TROIS flacons de 120 ml de solution  de phosphate de sodium. 
 

•  DEUX  flacons de solution rectale, le matin de l’examen (vers 8 h environ) 
•  L’autre flacon de solution rectale deux heures avant l’examen 

 
PRÉPARATION POUR EXAMENS PROGRAMMÉS DANS L’APRES-MIDI 
 
RÉGIME 
 

a) TROIS JOURS AVANT l’examen 
Commencez un régime sans déchets (PAS de fruits, de légumes et d'aliments complets). 

 
b) LA VEILLE de l'examen, vous pouvez prendre      

   
• au petit déjeuner : café, thé, miel, sucre, avec un biscuit non complet ou une biscotte. 
• au déjeuner : semoule ou bouillon, soupe avec un peu de nouilles, un yaourt sans fruit. 
• au dîner : bouillon de légumes filtré ou thé sucré ou camomille. 

 

   
c) LE JOUR DE L'EXAMEN :  vous pouvez boire un peu de thé 

 
 
 
 

Le personnel de l'endoscopie est disponible pour toute information supplémentaire  
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ELENCO DI DISTRIBUZIONE 

Ai Direttori/Responsabili e Coordinatori delle seguenti strutture, per diffusione al personale coinvolto 
nell’applicazione (si ricorda che la diffusione alle Strutture Semplici è di competenza della Struttura 
Complessa di afferenza): 

• DIPARTIMENTO CHIRURGICO 

• SS GESTIONE FRONT OFFICE 

• SS RELAZIONI CON IL PUBBLICO COMUNICAZIONI E UFFICIO STAMPA 

 

 

 Diffondere in modo tracciabile attraverso una delle seguenti modalità: invio tramite 
procedura informatica per la gestione documentale; invio tramite mail; lista di distribuzione 
MODSQ010; riunione con gli operatori - verbale MODSQ026    Diffuser de manière traçable 
par l'un des moyens suivants : envoi par la procédure informatisée de gestion des 
documents ; envoi par e-mail ; liste de diffusion MODSQ010 ; réunion avec les opérateurs - 
compte-rendu MODSQ026 

 
Stesura Verifica/Approvazione Emissione 

Coordinatore Infermieristico SS 
Endoscopie digestive ASL CN1 

 
Ravotti Giovanni  

(Coordinatore del Gruppo di Lavoro) 

 
 

Ss Endoscopia Digestiva Mondovì 
GENOVESI Corrado 

 
 

Ss Endoscopia Digestiva Savigliano 
Dr. VIAZZI Paolo 

 
 

Coord Dipartimento Chirurgico 
RAMONDETTI Matteo 

 
 

 
 
 
 
 

Direttore Dipartimento Chirurgico 
Dr. PAZZAIA Toni 


