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DOCFrisan025
-—!|I RP 01 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTO E Struttura: SS FISICA SANITARIA
_Ii_ RADIOPROTEZIONE GENERALI
A.S.L.CN1 PER L'IMPIEGO DI APPARECCHIATURE Revisione n. 01
RADIOLOGICHE FISSE Data di revisione: 1/3/22
Correlato a PGsq026

IORPO1 A Protezione dei lavoratori

1) E vietato l'utilizzo delle apparecchiature radiologiche a personale non autorizzato. Chi
impiega l'apparecchiatura deve rispettare le presenti norme e quanto previsto nel
manuale d'uso della macchina radiogena e degli accessori

2) 1l personale femminile deve notificare al datore di lavoro il proprio stato di gravidanza

non appena accertato.

3) I lavoratori devono operare sempre al riparo delle protezioni presenti (cabinati o
paratie schermanti) avendo cura di chiudere la porta se esistente.

4) Oltre al paziente, nessun’altra persona puod rimanere entro il locale con la macchina
radiogena durante l’esecuzione dell’esame. Nel caso eccezionale che un esame richieda la

presenza di un’ulteriore persona in sala, € ammessa la presenza:
a) dell’'operatore, che deve indossare i DPI adeguati al caso;

b) di terzi (accompagnatori) maggiorenni, dotati di mezzi di protezione adeguati e
opportunamente informati sui rischi e sulle operazioni da compiere, preferibilmente
anziani e possibilmente non donne in eta fertile, che forniscano assistenza e/o
conforto ai pazienti durante l'esame; a questi fini, & categoricamente vietata la
presenza in sala di minorenni e donne con gravidanza in atto o presunta.

5) A inizio ciclo lavorativo verificare la presenza della luce di segnalazione esterna e della
cartellonistica di radioprotezione e il funzionamento del micro-switch. Gli accessi al
locale raggi non dotati di micro-interruttore di sicurezza, o in caso di malfunzionamento
dello stesso, devono essere chiusi dall’interno o presidiati durante 'esame.

6) Non lasciare l'impianto radiologico incustodito senza spegnere il tavolo di comando.

7) Informare immediatamente il responsabile del servizio e 'Esperto Di Radioprotezione
di ogni circostanza che possa modificare la situazione radio protezionistica accertata

durante lultima valutazione.
8) Indossare sempre i dosimetri personali assegnati secondo le norme specifiche.

9) Le presenti norme devono essere affisse e ben visibili nella zona controllata.
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DOCFrisan025

.-II_|I_ RP 01 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTO E Struttura: SS FISICA SANITARIA
_Ir RADIOPROTEZIONE GENERALI
AS.L.CNI1 PER L'IMPIEGO DI APPARECCHIATURE Revisione n. 01
RADIOLOGICHE FISSE Data di revisione: 1/3/22

Correlato a PGsq026

IORPO01 B Azioni da compiere in caso di incidente
a - Malfunzionamenti radiologici

In caso si rilevino malfunzionamenti ¢/o anomalie nell’aspetto esteriore dell’attrezzatura
e/o degli accessori ¢/o dellimmagine oppure durante il funzionamento della macchina,
darne immediata comunicazione al responsabile della SC e sospendere I'esecuzione degli
esami. In caso di malfunzionamento di luci e micro-interruttori, chiedere al Servizio
Tecnico la loro immediata riparazione. Ripristinare la cartellonistica se del caso

b - Incidenti radioprotezionistici
In caso di incidente radiologico, qualora si verifichi o si sospetti una esposizione
accidentale di persona occorrera:
¢ Sospendere il funzionamento dell'impianto
* Segnalare immediatamente 'accaduto al all’Esperto di Radioprotezione, al Datore
di Lavoro delegato, al proprio Direttore di S. C. precisando le modalita di incidente
(tipo di esposizione, durata, persone coinvolte, precisando se si tratta di lavoratori
o persone del pubbico)
Nel caso sia necessario togliere tensione agire sui pulsanti a fungo di emergenza.
Segnalare al proprio Direttore di S.C. anche ogni possibile urto o collisione che possa
interessare le attrezzature e comprometterne ’eventuale corretto funzionamento.

IO RP01 C Protezione del paziente

Applicare il titolo XIII del D. Lgs 101/2020 e quanto previsto dal manuale di qualita
aziendale in particolare:

1) Giustificare ed ottimizzare ogni esame; limitare al minimo l'esposizione dei pazienti
alle radiazioni, specie se donne in eta fertile o pazienti in eta pediatrica. Impostare
opportunamente i parametri di esposizione e collimare quanto piu’ possibile il campo
radiante. Utilizzare il sistema automatico per il controllo dell’esposizione (AEC) e i
sistemi di riduzione della dose ove possibile. Utilizzare in TAC le sequenze a minor
contributo di dose tenendo conto del quesito clinico e dell'indice di massa corporeo del
paziente,

2) limitare I'uso della scopia, soprattutto nella centratura del paziente

3) Utilizzare le protezioni anti-X secondo le norme specifiche;

4) Registrare la dose del singolo esame. Accertarsi della registrazione nel caso sia

automatica.

5) Nel caso di pazienti donna informarsi prima dell’esame sul possibile stato di
gravidanza. In caso di gravidanza accertata o presunta, avvertire il medico specialista e
applicare la procedura aziendale specifica.
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DOCrisan025

.-hl_ RP 01 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTO E Struttura: SS FISICA SANITARIA
_"_ RADIOPROTEZIONE GENERALI
AS.LCNI1 PER L'IMPIEGO DI APPARECCHIATURE Revisione n. 01
RADIOLOGICHE FISSE Data di revisione: 1/3/22

Correlato a PGsq026

DOCUMENTI CORRELATI

Valutazione dei rischi ex art 109 D. Lgs. 101/2020

Registri di Sorveglianza Fisica

PGsq026 Radiazioni lonizzanti

Norme Specifiche = Norme di comportamento e sicurezza et Norme per Schermatura dei
Pazienti Tramite Dpi-Presidi Anti-X

link http://intracnl /index.php?id=3816

D.Lgs.101/2020: https: / /www.gazzettaufficiale.it/eli/id /2020/08/12/20G00121 /sg
Documenti informativi radioprotezione lavoratori link

http://intracn1 /index.php?id=4587

Manuale di qualita ( copia presso Responsabili dell'impianto radiologico)

Procedura specifica = IO “Effettuazione di Esami Radiologici su pazienti in presunto/accertato
stato di Gravidanza”

Manuali d'uso € manutenzione della macchina radiogena ed accessori

ELENCO DI DISTRIBUZIONE
ELENCO DI DISTRIBUZIONE

* Direttori SSCC interessate (Direzioni Sanitarie di PO, SC Ortopedia, SC
Ginecologia e Ostetricia, SC Chirurgia, SC Radiologia, SC Cardiologia, SC
Urologia, SC Gastro, SC Anestesia e Rianimazione, SC DIPSA, SC Pediatria,
SC Medicina Interna ( saluzzo, mondovi, ceva ,Savigliano), SC Oncologia, SS
Cure Palliative, SC Medicina Fisica Riabilitazione Ceva SC Medicina Fisica
E Riabilitazione Area Nord), Sc Neuroriabilitazione Fossano, Sc
Lungodegenza Fossano, Direttore Dip Chirurgico, Direttore Dip Emergenza
Urgenza, SC Medicina D’'Urgenza Mondovi e Savigliano, SC Emergenza 118,
SC Neuropsichiatria Infantile, Direttore Dipartimento Psichiatria, SC
Psichiatria

e Sito web ASLCN1

¢ Cc RSPP, Direttore S.C. Medicina del Lavoro, RLS, Direzione Generale
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m DOCrisan026 _
- RP 02 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTOQ E | Struttura:5S FISICA SANITARIA

_"_ RADIOPROTEZIONE GENERALI

AS.L.CNI per l'impiego di apparecchiature mobili per

esami al letto

Correlato a PG sq 026

Revisione n. 01
Data direvisione: 1/3/2022

I0 RP 02 A radioprotezione dei lavoratori

1) E vietato l'utilizzo delle apparecchiature radiologiche al personale non autorizzato.
Chi impiega l'apparecchiatura deve rispettare le presenti norme e quanto previsto nel
manuale d’'uso della macchina radiogena utilizzata e dei sui accessori.

2) I1 personale femminile deve notificare al datore di lavoro il proprio stato di
gravidanza non appena accertato.

3) Eseguire l'esame radiografico ponendosi in posizione protetta, e comunque alla
maggior distanza possibile dal fascio, indossando adeguati DPI.

4) Prima di eseguire l'esame, allontanare dal locale tutte le persone non necessarie
(lavoratori, altri pazienti, visitatori...). Se per particolari patologie, per cure in corso che
non si possono sospendere o per la morfologia dell’ambiente, gli altri pazienti non
possono essere allontanati, proteggerli con presidi radioprotezionistici adeguati
(...camice anti-X da 0,25 mm di Piombo eq minimo). Il fascio di radiazione primario non
deve colpire direttamente altra persona, eccetto il paziente in corso di indagine. Se &
necessaria 'assistenza al paziente durante 'esame, questa deve essere fornita da terzi
maggiorenni, opportunamente informati sui rischi e sulle operazioni da compiere e dotati
di adeguati mezzi di protezione anti X. E’ vietata l'assistenza da parte di minorenni e
donne in gravidanza; tali operazioni devono altresi essere possibilmente evitate dalle
donne in eta fertile.

9) Durante l'esecuzione dell’esame; accertarsi che nessuno possa accedere al locale
in cui si stanno utilizzando le radiazioni, chiudendo dall’interno e/o facendo presidiare le
porte di accesso.

0) Non lasciare l'impianto radiologico incustodito senza spegnere il tavolo di
comando
7) Informare immediatamente i proprio Direttore di SC e I'Esperto di

Radioprotezione di ogni circostanza che possa modificare la situazione radio
protezionistica accertata durante lultima valutazione (riguardo a personale,
apparecchiatura, carichi e modalita di lavoro).

8) Utilizzare sempre i dosimetri personali secondo le norme specifiche.

9) Non tenere con le mani i sistemi di rivelazione dellimmagine ma utilizzare
supporti opportuni o, in assenza, il paziente stesso.

10)  Verificare la presenza presso la macchina radiogena di copia delle presenti norme.
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L DOCrisan026

RP 02 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTQ E | Struttura: SS FISICA SANITARIA
1 RADIOPROTEZIONE GENERALI evsionen. oL
ASLCNI per l'impiego di apparecchiature mobili per '

. Data di revisione: 1/3/2022
esami al letto

Correlato a PG sq 026

IORP 01 B Azioni da compiere in caso di incidente e malfunzionamenti
a - Malfunzionamenti radiologici

In caso si rilevino malfunzionamenti e/o anomalie nell’aspetto esteriore dell’attrezzatura
e/o degli accessori ¢/o dellimmagine oppure durante il funzionamento della macchina,
darne immediata comunicazione al responsabile della SC e sospendere I'esecuzione degli
esami. Ripristinare la cartellonistica se del caso

b - Incidenti radioprotezionistici
Qualora si verifichi o si sospetti una esposizione accidentale di persona occorre:
* Sospendere il funzionamento dell'impianto
* Segnalare immediatamente 'accaduto al proprio Direttore di S. C., all’Esperto di
Radioprotezione, al Datore di Lavoro delegato. Nel caso che l'irradiazione colpisca
una persona del pubblico, dare immediata comunicazione dell’accaduto anche
all’Esercente,
Segnalare al proprio Direttore di S.C. anche ogni collisione o sobbalzo che possa
accidentalmente avere interessato le attrezzature e comprometterne l'eventuale corretto
funzionamento.

IORP 01 C Protezione del paziente

Applicare il titolo XIII del D. Lgs 101/2020 e quanto previsto dal manuale di qualita
aziendale in particolare:

1) L’effettuazione di esami radiologici a letto del paziente deve limitarsi ai casi in cui i
pazienti non possono essere indirizzati alle sale radiologiche: giustificare ed ottimizzare
ogni esame; limitare l'esposizione dei pazienti alle radiazioni, specie se donne in eta
fertile o pazienti in eta pediatrica.

2) Impostare opportunamente i parametri di esposizione e collimare il campo secondo le
esigenze cliniche di ogni singolo esame. Preferire 'uso di digitali diretti.

3) Utilizzare le protezioni anti-X secondo le norme specifiche;

4) Registrare la dose del singolo esame. Accertarsi della registrazione nel caso sia
automatica.

5) Nel caso di pazienti donna, informarsi prima dell’esame sul possibile stato di
gravidanza. In caso di gravidanza accertata o presunta, avvertire il medico specialista e
applicare la procedura aziendale specifica.
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1 I DOCrisan026

RP 02 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTOQ E | Struttura:ss FISICA SANITARIA
1 RADIOPROTEZIONE GENERALI revsione o1
ASL.CNI per l'impiego di apparecchiature mobili per '

. Data direvisione: 1/3/2022
esami al letto

Correlato a PG sq 026

DOCUMENTI CORRELATI
e Valutazione dei rischi ex art 109 D. Lgs. 101/2020

e Registri di Sorveglianza Fisica
¢ PGsq026 Radiazioni lonizzanti

¢ Norme Specifiche = Norme di comportamento e sicurezza et Norme per Schermatura dei
Pazienti Tramite Dpi-Presidi Anti-X

link http://intracnl /index.php?id=3816

D.Lgs.101/2020: https:/ /www.gazzettaufficiale.it/eli/id /2020/08/12/20G00121 /sg
e Documenti informativi radioprotezione lavoratori link
http://intracnl/index.php?id=4587

¢ Manuale di qualita ( copia presso Responsabili dell'impianto radiologico)

e Procedura specifica = IO “Effettuazione di Esami Radiologici su pazienti in
presunto/accertato stato di Gravidanza”

e Manuali d'uso e manutenzione della macchina radiogena ed accessori

ELENCO DI DISTRIBUZIONE
e Direttori SSCC interessate (Direzioni Sanitarie di PO, SC Ortopedia, SC

Ginecologia e Ostetricia, SC Chirurgia, SC Radiologia, SC Cardiologia, SC
Urologia, SC Gastro, SC Anestesia e Rianimazione, SC DIPSA, SC Pediatria, SC
Medicina Interna ( saluzzo, mondovi, ceva ,Savigliano), SC Oncologia, SS Cure

Palliative, SC Medicina Fisica Riabilitazione Ceva SC Medicina Fisica E
Riabilitazione Area Nord), Sc Neuroriabilitazione Fossano, Sc Lungodegenza
Fossano, Direttore Dip Chirurgico, Direttore Dip Emergenza Urgenza, SC
Medicina D’Urgenza Mondovi e Savigliano, SC Emergenza 118, SC
Neuropsichiatria Infantile, Direttore Dipartimento Psichiatria, SC Psichiatria

e RSPP, Direttore S.C. Medicina del Lavoro, RLS, Direzione Generale

e Sito web ASLCN1
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_Ii_ RP 03 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTO E Struttura: SS FISICA
AS.LCNI RADIOPROTEZIONE GENERALI SANITARIA

: s s . . Emissione 21 marzo 22
Per l'impiego di apparecchiature per pratiche Rev 00

radiologiche con fluoroscopia e interventistiche
in sale operatorie, di elettrofisiologia, angiografiche, antalgiche
ed endoscopiche
Correlato a PGsq026

10 RP 03 A radioprotezione dei lavoratori

1) E vietato I'utilizzo delle apparecchiature radiologiche a personale non autorizzato. Tutto il
personale che opera nelle zone classificate deve essere autorizzato e rispettare le presenti
norme € quanto previsto nel manuale d'uso dell’apparecchiatura e dei suoi e accessori.

2) Il personale femminile deve notificare tempestivamente al datore di lavoro il proprio stato
di gravidanza non appena accertato.

3) Nella sala dove opera la macchina durante l'irraggiamento compatibilmente alle esigenze
cliniche devono permanere solo gli operatori indispensabili. Se non é possibile uscire dalla
sala portarsi alla massima distanza dal paziente compatibilmente con le proprie mansioni e
posizionarsi dietro le barriere anti X, se presenti, ogni qualvolta possibile ed indossare i DPI
prescritti (camice, paratiroide di minima). A tal fine l'operatore addetto al funzionamento
della macchina deve avvisare prima di ogni esposizione i presenti. Posizionarsi se possibile
dal lato del detettore nel caso di proiezione laterale

4) 11 fascio di radiazione primario non deve colpire direttamente altra persona eccetto il
paziente in corso di indagine. E vietato 1'uso dei guanti anti x nel caso ci sia anche solo la
possibilita di esposizione delle mani alla radiazione primaria.

5) Utilizzare sempre 1 dosimetri personali secondo le norme specifiche

6) Non lasciare l'impianto radiologico incustodito senza spegnere il tavolo di
comando (e tenerlo spento nel deposito e nel trasporto).

7) Informare immediatamente il Direttore di SC a cui afferisce la sala e I'Esperto di
Radioprotezione di ogni circostanza che possa modificare la situazione radio
protezionistica, sia riguardo al personale sia alla macchina e carichi ¢ modalita di lavoro.

8) L’ ottimizzazione dell’esame per le pratiche qui normate é tra le pil importanti misure di
radioprotezione sia per il paziente sia per il lavoratore. Per ’ottimizzazione valgono le
regole d’oro allegate p.c: ridurre al minimo 1'uso dell'ingrandimento, mantenere il paziente
il piua lontano possibile dal tubo radiogeno e il detettore il piu vicino possibile al paziente,
compatibilmente con le esigenze diagnostiche utilizzare la scopia in modalita pulsata con il
minor numero di impulsi al secondo e possibilmente in modalita bassa dose riservando le
altre modalita a casi strettamente necessari € minimizzare il tempo di scopia, quando
possibile posizionare il tubo sotto il lettino ed il detettore sopra il paziente, collimare il
campo secondo le esigenze cliniche di ogni singolo esame, preferire 'acquisizione in scopia
rispetto a quella in grafia
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-'!II_ DOCrsan027

_Ir_ RP 03 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTO E Struttura: SS FISICA
AS.LCNI RADIOPROTEZIONE GENERALI SANITARIA
Per I'impiego di apparecchiature per pratiche EL"JSSCI)OHE 21 marzo 22
radiologiche con fluoroscopia e interventistiche
in sale operatorie, di elettrofisiologia, angiografiche, antalgiche
ed endoscopiche
Correlato a PGsq026

IORPO03 B Azioni da compiere in caso di incidente e malfunzionamenti

a - Malfunzionamenti radiologici
In caso si rilevino malfunzionamenti /o anomalie nell’aspetto esteriore dell’attrezzatura
e/o degli accessori e/o dellimmagine oppure durante il funzionamento della macchina,
darne immediata comunicazione al responsabile della SC e sospendere I'esecuzione degli
esami.
b - Incidenti radioprotezionistici
Qualora si verifichi o si sospetti una esposizione accidentale di persona, affinché si
possano prendere gli adeguati provvedimenti, occorrera:
¢ Sospendere il funzionamento dellimpianto
¢ Segnalare immediatamente 'accaduto al all’Esperto di Radioprotezione, al Datore
di Lavoro delegato, al proprio Direttore di S. C. precisando le modalita di incidente
(tipo di esposizione, durata, persone coinvolte, precisando se si tratta di lavoratori
o persone del pubblico)
Segnalare al proprio Direttore di S.C. anche ogni possibile urto o collisione che possa
interessare le attrezzature e comprometterne 'eventuale corretto funzionamento.

I0 RP 03 C Protezione del paziente

Applicare il titolo XIII del D. Lgs 101/2020 e quanto previsto dal manuale di qualita
aziendale in particolare:

9) Giustificare ed ottimizzare ogni esame; limitare al minimo l'esposizione dei pazienti
alle radiazioni, specie se donne in eta fertile o pazienti in eta pediatrica. Impostare
opportunamente i parametri di esposizione e collimare quanto piu’ possibile il campo
radiante.

10)Monitorare durante l'esecuzione dell’esame i valori di dose cumulata, di prodotto
dose-area e di tempo di scopia e, se possibile, di stima di dose puntuale alla cute (vedasi
DOCrsan008 - Manuale della Qualita)

11)Nelle donne con gravidanza dichiarata non €& consentito alcun impiego a scopo
interventistico delle radiazioni ionizzanti che comporti l'esposizione dell’'embrione o del
feto, salvo situazioni di urgenza oppure casi di necessita, previo consenso del medico
specialista.
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.'lll_ DOCrsan027

_"_ RP 03 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTO E Struttura: SS FISICA
AS.L.CNI RADIOPROTEZIONE GENERALI SANITARIA
Per I'impiego di apparecchiature per pratiche s:;sggme 21 marzo 22
radiologiche con fluoroscopia e interventistiche
in sale operatorie, di elettrofisiologia, angiografiche, antalgiche
ed endoscopiche
Correlato a PGsq026

DOCUMENTI CORRELATI

Valutazione dei rischi ex art 109 D. Lgs. 101/2020
Registri di Sorveglianza Fisica
PGsq026 Radiazioni lonizzanti

Norme Specifiche = Norme di comportamento e sicurezza et Norme per Schermatura dei
Pazienti Tramite Dpi-Presidi Anti-X (link: http://intracn1/index.php?id=3816

D.Lgs.101/2020: https:/ /www.gazzettaufficiale.it/eli/id /2020/08/12/20G00121 /sg
Documenti informativi radioprotezione lavoratori link
http:/ /intracnl /index.php?id=4587

Manuale di qualita ( copia presso Responsabili dellimpianto radiologico) DOCrisan008
Procedura specifica = 10 “Effettuazione di Esami Radiologici su pazienti in

presunto/accertato stato di Gravidanza”

Manuali d'uso € manutenzione della macchina radiogena ed accessori

Documenti informativi - radioprotezione lavoratori -- http://intracn1/index.php?id=4587
e poster IAEA per la radioprotezione dei pazienti link

https://www.laea.org/resources/rpop/resources/posters-and-leaflets#6
ELENCO DI DISTRIBUZIONE

¢ Direttori SSCC interessate (Direzioni Sanitarie di PO, SC Ortopedia, SC
Ginecologia e Ostetricia, SC Chirurgia, SC Radiologia, SC Cardiologia, SC
Urologia, SC Gastro, SC Anestesia e¢ Rianimazione, SC DIPSA, SC Pediatria,
Direttore Dip Chirurgico, Maxiemergenza 118

o RSPP, Direttore S.C. Medicina del Lavoro, RLS, Direzione Generale.
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. NORME INTERNE DI RADIOPROTEZIONE

] I= A.S.L. CNi1 ver 0 del 27/04/09

L ]
Azienda Sanitaria Locale
I dli Cuneo, Mondovt e Savigiiane

IO RP 04
Norme Interne per esami su donne in stato di gravidanza

Nel caso di esami in stato di gravidanza, se non é possibile rinviare l'indagine

lo specialista deve:

1 informare la donna dei rischi associati all’esposizione per l’eventuale
nascituro.

2 programmare l'esame con il minor numero di proiezioni o scansioni e
riducendo al minimo i tempi, collimando il fascio e schermando se possibile il
prodotto del concepimento.

Nei casi in cui la gravidanza non puod essere esclusa é necessario valutare la dose
al feto a seguito dell’esame.

Se la dose é superiore a 1mSv (*) si deve porre particolare attenzione alla
giustificazione dell’esame, alla necessita ed all'urgenza, considerando la
possibilita di procrastinare 'indagine. Se cid non € possibile si procede come al
punto precedente ad informare la paziente ed ottimizzare l'esame secondo quanto
indicato in 1) e 2).

(*) Per una stima della dose tenere conto del seguente dato: in proiezioni AP o PA
in cui l'utero ¢é nel fascio primario, con DFP circa 1 metro, la dose di 1mSv &
superata per valori di mAs indicati in tabella:

Con tensione 70 kV > 25 mAs
Con tensione 90 kV > 10 mAs
Con tensione 110 kV > 5 mAs

Tenere conto altresi che i1 seguenti tipi di esami espongono il feto ad una elevata
dose di radiazione (sono indicati valori medi e massimi):

Tipo di esame Valore medio | Valore massimo (mSv)
(mSv)

Radiografia dell’addome 1.4 4.2
Radiografia della colonna lombare 1.7 10
Radiografia pelvica 1.1 4

Urografia 1.7 10

Clisma opaco 6.8 24
Digerente 1.1 5.8

TAC dell’addome 8 49

TAC pelvica 25 79

Questa istruzione dev'essere sempre consultabile presso i comandi
dell’apparecchiatura.

IL RESPONSABILE DELL’ IMPIANTO
RADIOLOGICO




DOCr 5,028

.—ﬂl RP 01 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTO E
_"'_ RADIOPROTEZIONE GENERALI ot 35 FEICASANITAAIA
' Revisione n. 00
ASLCNI PER L'IMPIEGO DI APPARECCHIATURE e
RADIOLOGICHE MOC

Correlato a Pasgl2e

IORPOl1 A Protezione dei lavoratori

1) E vietato l'utilizzo delle apparecchiature radiologiche a personale non autorizzato. Chi
impiega l'apparecchiatura deve rispettare le presenti norme e guanto previsto nel
manuale duso della macchina radiogena e degli accessori

2] 1l personale femminile deve notificare al datore di lavoro il proprio stato di gravidanza
non appena accertato.

3) I lavoratori devono operare sempre al riparo delle protezioni presenti (cabinati o
paratie schermanti) avendo cura di chiudere la porta se esistente.

4] Oltre al paziente, nessun’altra persona pud rimanere entro il locale con la macchina
radiogena durante 'esecuzione dell’esame. Nel caso eccezionale che un esame richieda la
presenza di un‘ulteriore persona in sala, & ammessa la presenza:

a) dell'operatore, che deve indossare i DPI adeguati al caso;

b) di terzi (accompagnatori) maggiorenni, dotati di mezzi di protezione adeguati e
opportunamente informati sui rischi e sulle operazioni da compiere, preferibilmente
anziani e possibilmente non donne in eta fertile, che forniscano assistenza e/o

conforto ai pazienti durante l'esame; a questi fini, € categoricamente vietata la
presenza in sala di minorenni e donne con gravidanza in atto o presunta.

5) A inizio ciclo lavorativo verificare la presenza della luce di segnalazione esterna e della
cartellonistica di radioprotezione e il funzionamento del micro-switch., Gli accessi al
locale raggi non dotati di micro-interruttore di sicurezza, o in caso di malfunzionamento
dello stesso, devono essere chiusi dall'interno o presidiati durante l'esame.

6) Non lasciare l'impianto radiologico incustodito senza spegnere il tavolo di comando.

7) Informare immediatamente il responsabile del servizio e I'Esperto Di Radioprotezione
di ogni circostanza che possa modificare la situazione radio protezionistica accertata

durante I'ultima valutazione.
8) Indossare sempre 1 dosimetri personali assegnati secondo le norme specifiche.

9] Le presenti norme devono essere affisse e ben visibili nella zona controllata.
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|| RP 01 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTO E
g oo RADIOPROTEZIONE GENERALI Strutsurs: S5 FSICASANTARIA
AS.L.CNI PER L'IMPIEGO DI APPARECCHIATURE —

Data di revisione: 14/10/22
RADIOLOGICHE MOC

Correlato a Pasql26

IORPO1B Azioni da compiere in caso di incidente
a - Malfun=ionamenti radiologici

In caso si rilevino malfunzionamenti e/o anomalie nell’aspetto esteriore dell’attrezzatura
e/o degli accessori efo dellimmagine oppure durante il funzionamento della macchina,
darne immediata comunicazione al responsabile della SC e sospendere U'esecuzione degli
esami. In caso di malfunzionamento di luci e micro-interruttori, chiedere al Servizio
Tecnico la loro immediata riparazione. Ripristinare la cartellonistica se del caso

b - Incidenti radioprotesionisticl
In caso di incidente radiologico, gualora si wverifichi o si sospeti una esposizione
accidentale di persona occorrera:
* Sospendere il funzionamento dellimpianto
* Segnalare immediatamente 'accaduto al all’Esperto di Radioprotezione, al Datore
di Lavoro delegato, al proprio Direttore di 5. C. precisando le modalita di incidente
[tipo di esposizione, durata, persone coinvolte, precisando se si tratta di lavoratori
o persone del pubblico)
Nel caso sia necessario togliere tensione agire sui pulsanti a fungo di emergenza.
Segnalare al proprio Direttore di 5.C. anche ogni possibile urto o collisione che possa
interessare le attrezzature e comprometterne 'eventuale corretto funzionamento.

IORPO1 C Protezione del paziente

Applicare il titolo XIII del D. Lgs 101 /2020 e quanto previsto dal manuale di qualita
aziendale in particolare:
1) Giustificare ed ottimizzare ogni esame; limitare al minimo l'esposizione dei pazienti

alle radiazioni, specie se donne in eta fertile 0 pazienti in eta pediatrica. Impostare
opportunamente 1 parametri di esposizione e collimare guanto piu possibile il campo
radiante. Utilizzare il sistema automatico per il controllo dell’'esposizione [AEC) e i
sistemni di riduzione della dose ove possibile. Utilizzare in TAC le sequenze a minor
contributo di dose tenendo conto del quesito clinico e dell’indice di massa corporeo del
paziente,

2) Utilizzare le protezioni anti-X secondo le norme specifiche;

3) Registrare la dose del singolo esame. Accertarsi della repgistrazione nel caso sia

automatica.

4) Nel caso di pazienti donna informarsi prima dell'esame sul possibile stato di
gravidanza. In caso di gravidanza accertata o presunta, avvertire il medico specialista e
applicare la procedura aziendale specifica.
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..1_.[_ RP 01 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTO E )
—"— RADIOPROTEZIONE GENMERALI ::::}ﬂﬁ;f'm SANITARIA
i e gl-2pM
ASLCNI PER LIMPIEGO DI APPARECCHIATURE T v
RADIOLOGICHE MOC
Correfato a PEsqO2E

DOCUMENTI CORRELATI

Valutazione dei rischi ex art 109 D. Lgs. 101,/2020

Registri di Sorveglianza Fizica

PGeg026 Radiazioni lonizzant

Norme Specifiche = Norme di comportamento e sicurezza et Norme per Schermatura dei
Pazienti Tramite Dpi-Presidi Anti-X

hink http:/ fintracnl findex phpPid=3816

D.Lg=.101/2020: https:/ /wew. garzettaufficiale it/ eli/1d/ 2020/ 08/ 12 /20500121 /=g
Documentt informativi radioprotezione lavoraton link

http:/ fintracn 1 /index php?id=4587

Manuale di gualiti | copia presso Responsabili dellimpianto radiclogico)

Procedura specifica = 10,008 “Effettuazione di Esami Radiologici su pazienti in
presunto/accertato stato di Gravidanza™

Manuali duse e manutenzicne della macching radiogena ed accessori

ELENCO DI DISTRIBUZIONE
Ai Direttori/Fesponsabili e Coordinatori delle seguenti strutture, per diffusione al
personale coinvolto nell’ icazione (=i ricorda che la diffusione alle Strutture Semplici &
di competenza della Struttura Complessa di afferenzal;

= SC DIREZIONE SANITARIA SAVIGLIANG

SC DIREZIONE SANITARIA MONDOVT

SC ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA SAVIGLIANG

SC ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA MONDOVT'

SC GINECOLOGIA E OSTETRICIA SAVIGLIANG

S5C GINECOLOGIA E OSTETRICIA MONDOVT'

SC CHIREURGIA GEN. SAVIGLIANG

SC CHIRURGIA GEN. MONDOVT

SC RADIOLOGIA SAVIGLIANG

SC RADIOLOGIA MONDOVT

SC CARDIOLOGIA SAVIGLIANG

SC CARDIOLOGLIA MONDOVT

SC UROLOGIA SAVIGLIAIO

55D UROLOGILA MONDOVI'

SC ANESTESIA E RIANIMAZIONE SAVIGLIANO

SC ANESTESIA E RIANIMAFIONE MONDOVT

SC DIEEZIONE PROFESSIONT SANITARIE

SC PEDIATEIA SAVIGLIANO

SC PEDIATRIA MONDOVT

SC MEDICINA INTEENA CEVA

SC MEDICINA INTEENA MONDOVT

SC MEDICINA INTERINA SALUZZC

Pagmaidid C-,\“J'I
B REGIONE ———
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DOCs 34028
|

Ll RP 01 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTO E
- RADIOPROTEZIONE GENERALI
ASLCNI PER L'IMPIEGO DI APPARECCHIATURE

RADIOLOGICHE MOC
Cormeiato a PEsglze

Struttwra: 55 FISICA SANITARLY
Ravisione n. 00
Data di revisione: 14710/22

SC MEDICINA INTERNA SAVIGLIANG

SC ONCOLOGLA AREA NORD

S5D CURE PALLIATIVE

SC MEDICINA FISICA E FIAE. AREA NORD

SC NEURORIABILITAZIONE

SC LUNGODEGENZA FOSSANO

DIFETTORE DIPARTIMENTO CHIRURGICO
DIFEETTORE DIFPARTIMENTO EMERGENZA URGENZA
SC MEDICINA D'URGENZA SAVIGLIANG

SC MEDICINA D'URGENZA MONDOVT

SC EMERGENZA SANITARIA TERRITORIALE 118
SC NEUROPSICHIATELA INFANTILE

DIEETTORE DIFPARTIMENTO INTERAZIENDALE DI SALUTE MENTALE

SC PSICHIATRIA AREA NORD
SC PSICHIATRIA AREA SUD

E per conoscenza:

REPP

Direttore 5.C. Medicina del Lavoro
EL3

Dhrezione Generale
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-_!II_ DOCFsan029 Struttura: 55 FISICA SANITARIA
RP 06 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTO E Data di emissione: 4/2009
T RADIOPROTEZIONE GENERALI hevisione . 01
AS.L.CNI1

Data di revisione: 30 settembre

per I'impiego del dosimetro personale 2021
Correlato a PG5Q026

1. T dosimetri sono strettamente personali e nominativi non possono essere utilizzati

ceduti/prestati a persone diverse dall’assegnatario;

2. ogni lavoratore é responsabile del corretto uso e conservazione dei dosimetri a lui
consegnati e deve osservare le presenti norme, le procedure aziendali e le istruzioni
del fornitore/costruttore;

_ & vietata qualunque manomissione che possa deteriorarli o falsare la misura;

2

4. 'Esperto di Radioprotezione prescrive per un singolo lavoratore 1'utilizzo di uno o
piu dosimetri con specifica tipologia e periodicita di lettura. Il lavoratore a cui sono
prescritti deve indossarli all'inizio dell’attivita lavorativa che espone a radiazioni
ionizzanti, portarli in permanenza durante la stessa. Quando non in uso, i
dosimetri deve conservarli assieme al dosimetro testimone in un luogo in cui sia
assolutamente esclusa la presenza di radiazioni ionizzanti di origine artificiale,
lontano da fonti di calore e di umidita, senza sottoporli a pressione. Deve farsi parte
attiva e diligente in occasione del cambio dosimetri, secondo le modalita stabilite dai servizi
interessati: se si assenta dal servizio per qualsiasi motivo, deve consegnare il proprio/i
propri dosimetro/i (o provvedere perché cid avvenga) alla persona addetta e ritirarlo
alla ripresa dell’attivita lavorativa;

5. il dosimetro per corpo intero (film-badge Green) deve essere portato al petto in
corrispondenza dell'emitorace sinistro appuntati al taschino, avendo cura che non
sia vicino ad oggetti (ad esempio penne, tessere) con il nome dell'intestatario rivolto
verso I'esterno. Nel caso vengano utilizzati come DPI camici anti-X, il dosimetro deve
essere indossato sopra il camice anti-X. Non bagnare questo tipo di dosimetro;

6. il dosimetro per le estremita (bracciale o anello) a TLD devessere indossato alla
mano maggiormente utilizzata nella pratica. Nel caso di utilizzo di guanti DPI il
dosimetro deve essere portato sotto il guanto;

7. il dosimetro per il cristallino dev’essere indossato sull’occhiale o sulla fronte come
da istruzioni fornitore; in caso di impossibilita di fissaggio in detti punti richiedere
istruzione scritta dell’Esperto di radioprotezione;

8. ¢ vietato indossare il dosimetro nel corso di indagini diagnostiche o sedute
radioterapeutiche personali e ovviamente esporre intenzionalmente i dosimetri alle
radiazioni ionizzanti;

9.1in caso di accertato danneggiamento, smarrimento o esposizione irregolare del
dosimetro, il lavoratore deve sospendere l'attivita comportante rischi di esposizione
alle radiazioni ionizzanti e deve esserne data comunicazione al proprio responsabile;
l'attivita potra riprendere solo ad avvenuta sostituzione del dosimetro o su specifica
autorizzazione di un Esperto di Radioprotezione (applicare la procedura aziendale
PGSQ026)
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.'EII_ DOCkFsan029 Struttura: S FISICA SANITARIA
RP 06 NORME INTERNE DI COMPORTAMENTO E Data di emissione: 4/2009
_Ir RADIOPROTEZIONE GENERALI

Revisione n. 01

AS.L.CN1

- - " Data di revisione: 30 settembre
per I'impiego del dosimetro personale 2021

Correlato a PGSQ026

DOCUMENTI CORRELATI

e PGso026 Radiazioni ionizzanti Gestione della classificazione dei lavoratori e dei
dosimetri

e Istruzioni d’uso Tecnorad -- Link https:/tecnorad.it/dosimetria/

s Documenti informativi 0.0radioprotezione lavoratori -- http://intracnl/index.php?1d=4587

ELENCO DI DISTRIBUZIONE

e Direttori SC interessate (Direzioni Sanitarie di PO, SC Ortopedia, SC Ginecologia,
SC Chirurgia, SC Radiologia, SC Cardiologia, SC Urologia, SC Gastro, SC
Anestesia e Rianimazione, SC DIPSA, SC Pediatria).

e RSPP

e Direttore S. C. Medicina del Lavoro

CNT
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I W PIEMONTE

www.asleni.it _V_




4

I NORME INTERNE DI RADIOPROTEZIONE
= A.S.L. CNi ver 2 del 02.12.10

Azienda Saniiaria i ocale
diCuneo, Mondavt 8 Savigiiano

I0 RP 07 Norme Interne per l'attivita di ricerca linfoghiandolare con uso di
tracciante radioattivo

IO RP 07 A Protezione dei lavoratori

Generalita

La tecnica della asportazione del linfonodo sentinella viene effettuata con l'ausilio di tracciante
radioattivo contenente Tc99m.

Durante I'intervento sostanze radioattive di attivitd minimale sono presenti sia all’interno del
paziente che nelle parti chirurgiche asportate. Devono quindi essere presi in considerazione i
rischi derivanti da possibile irradiazione esterna e contaminazione. Si considerano
potenzialmente contaminati 1 liquidi biologici (sangue) e 1 materiali che con questi sono venuti a
contatto (ferri chirurgici, garze, ecc..) ed 1 campioni biologici asportati da inviare per analisi in
anatomia patologica. Tutto il materiale citato deve essere considerato rifiuto potenzialmente
radioattivo ¢ deve essere scaricato in esenzione di legge.

Personale di sala operatoria

Si raccomanda 1’utilizzo accorto dei normali indumenti di protezione in dotazione al personale
di sala per la protezione da rischi di tipo biologico ed utilizzati, in questa pratica, per evitare
anche la contaminazione dovuta alla presenza di sangue ¢ tessuti radioattivi (guanti, maschera,
copri-capo, camice, divisa sterili).

Raccogliere i materiali monouso utilizzati in sala operatoria unitamente ai rifiuti ematici della
paziente (garze) in appositi contenitori specificatamente individuati; particolare cura dovra
essere posta alla manipolazione ed al recupero dei guanti chirurgici, sui quali ¢ prevedibilmente
presente 1’aliquota maggiore di aftivita. Ogni singolo contenitore individuato per lo stoccaggio
dei rifiuti potenzialmente radioattivi deve contenere almeno 1 kg di rifiuti di sala operatoria.

Conferire 1 suddetti contenitori di rifiuti all’esterno dell’Ospedale solo dopo averli stoccati per
almeno 3 giorni. Durante tale periodo i contenitori devono essere conservati in un apposto
armadio preventivamente individuato e dedicato esclusivamente a tale scopo. Sull'anta di tale
armadio deve essere riportato il simbolo di "radiazioni ionizzanti" e la dicitura "contiene rifiuti
potenzialmente radioattivi". In alternativa i contenitori possono essere conservati insieme ai
normali contenitori di rifiuti di sala operatoria: in tal caso su tali contenitori deve essere apposto
un cartello removibile riportante il simbolo di "radiazioni ionizzanti" e la dicitura "contiene
rifiuti potenzialmente radioattivi". Tale cartello deve essere rimosso dal contenitore prima del
suo conferimento all'esterno dell'Ospedale.

La sterilizzazione dei ferri e degli strumenti chirurgici non monouso non necessita di modalita
diverse da quelle normalmente adottate nelle procedure aziendali.

Pur essendo 1l rischio di irradiazione esterna dalla paziente molto basso, il personale di sala
operatoria deve assumere posizioni piu distanti possibili dalla sede operatoria (ferita),
compatibilmente con le necessita operative.
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Il rischio di irradiazione esterna dal contenitore dei rifiuti & irrilevante.
Aggiornare, dopo ogni seduta operatoria e dopo ogni conferimento dei rifiuti radioattivi,
I’apposito registro.

Personale addetto alle analisi del pezzo operatorio

Il pezzo operatorio deve essere trasportato presso ['Anatomia Patologica in un normale
contenitore o sacchetto di plastica.

Utilizzare tutte le precauzioni normalmente adottate per la manipolazione dei pezzi operatori; in
particolare indossare sempre guanti monouso.

Nel caso sia necessario utilizzare un criostato, se possibile impiegare un criostato dedicato.

Il singolo pezzo operatorio, nel caso non sia conservato a lungo presso 1’Anatomia Patologica
come da normale procedura, pud essere smaltito esclusivamente dopo tre giomi dalla
operazione, in un contenitore che contenga almeno 1 kg di altri rifiuti.

IO RP 07 B Azioni da compiere in caso di incidente

Segnalare tempestivamente al proprio Responsabile e all'Esperto Qualificato ogni situazione
anomala o incidentale che possa aver comportato:

- il sospetto di una contaminazione radioattiva indebita;

- il sospetto di una irradiazione esterna indebita;

- ogni variazione alla procedura operativa normalmente adottata.

L’Esperto Qualificato Il Datore di Lavoro
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IORPO8S A Protezione dei lavoratori

1) L'apparecchiatura radiologica dentale puo essere utilizzata esclusivamente da un
Medico Dentista o Odontoiatra autorizzato nell’ambito della pratica radiologica
complementare odontoiatrica. Tale operatore ed il personale di assistenza devono
rispettare le presenti norme e quanto previsto nel manuale duso della macchina
radiogena utilizzata e dei sui accessori.

2) 1l personale femminile deve notificare tempestivamente al datore di lavoro il proprio
stato di gravidanza.

3) Eseguire l'esame radiografico ponendosi in posizione protetta (paratia antix dove
presente o parete in muratura dove possibile) o ad almeno a due metri dal paziente senza
intercettare il fascio diretto.

4)  Nessun’altra persona pud rimanere entro la sala raggi durante l'esecuzione
dell’esame, tranne il paziente ed eventualmente l'esecutore. Se &€ necessaria l'assistenza
(compresa quella di un agente di polizia) e/o conforto al paziente durante I'esame, questa
deve essere fornita da terzi maggiorenni, preferibilmente anziani, opportunamente
informati sui rischi e sulle operazioni da compiere e dotati di camice anti-x con livello di
protezione di almeno 0.25 mm di Pbeq. L’assistenza per tenere il sensore in bocca
dev'essere evitata il piu possibile, usare gli appositi sistemi di posizionamento e/o la
collaborazione del paziente stesso. E categoricamente vietata I’assistenza e/o conforto da
parte di minorenni € donne in gravidanza, possibilmente evitata quella delle donne in eta
fertile.

5)  Accertarsi che nessuno possa accedere al locale durante l'esecuzione dell’'esame
RX, chiudendo dall’interno e/o facendo presidiare le porte di accesso.

6) Non lasciare l'impianto radiologico incustodito senza spegnerlo.

7) Informare immediatamente il proprio responsabile dello studio e I'Esperto di
Radioprotezione di ogni circostanza che possa modificare la situazione
radioprotezionistica (quali variazioni della distribuzione dei locali, del personale, di
carichi e modalita di lavoro, dei dispositivi di sicurezza ...).

8) Verificare la presenza presso la macchina radiogena di copia delle presenti norme
sugli ingressi del locale contenente 'apparecchiatura la segnaletica indicante "Pericolo
Radiazioni" e “Raggi x ZONA CONTROLLATA, con macchine radiogene in funzione”
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IO RP0O1 B Aczioni da compiere in caso di incidente e malfunzionamenti

a - Malfunzionamenti radiologici.

In caso si rilevino malfunzionamenti €/o anomalie nell’aspetto esteriore dell’attrezzatura
e/o degli accessori e/o dellimmagine dei dispositivi e dei mezzi di sicurezza oppure
durante il funzionamento della macchina, darne immediata comunicazione al
responsabile della SC, al responsabile dell'impianto radiologico che avvertiranno se del
caso la fisica sanitaria e sospendere l'esecuzione degli esami precauzionalmente.

b - Incidenti radioprotezionistici.
Qualora si verifichi o si sospetti una esposizione accidentale di persona, affinché si
possano prendere gli adeguati provvedimenti, occorrera:
* Sospendere il funzionamento dell'impianto
* Segnalare immediatamente 'accaduto all’Esperto di Radioprotezione, al Datore di
Lavoro delegato, al proprio Direttore di S. C. precisando le modalita di incidente
(tipo di esposizione, durata, persone coinvolte, precisando se si tratta di lavoratori
o persone del pubblico)
Segnalare al proprio Direttore di S.C. anche ogni possibile urto o collisione che possa
interessare le attrezzature e comprometterne 'eventuale corretto funzionamento.

IORPO8 C Protezione del paziente

Applicare il titolo XIII del D. Lgs. 101/2020 e quanto previsto dal manuale di qualita
aziendale in particolare:

9) Giustificare ed ottimizzare ogni esame; limitare al minimo l'esposizione dei pazienti
alle radiazioni, specie se donne in eta fertile o pazienti in eta pediatrica. Nel caso di
pazienti donne informarsi sempre prima dell'esame sul possibile stato di gravidanza. In
caso di dubbi se 'esame non € urgente posticiparlo;

10)Impostare con accuratezza i parametri di esposizione e utilizzare se presente i
collimatori aggiuntivi:

11) Utilizzare le protezioni anti-X secondo le norme specifiche DOCFISAN 033;

12)Registrare i dati del singolo esame (tempo, esposizione, eta, sesso) Accertarsi della
registrazione nel caso sia automatica.
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DOCUMENTI CORRELATI
¢ Valutazione dei rischi ex art 109 D. Lgs. 101/2020

* Registri di Sorveglianza Fisica
* P(Gsq026 Radiazioni lonizzanti

¢ Norme di comportamento ¢ sicurezza et Norme per Schermatura dei Pazienti Tramite
Dpi-Presidi Anti-X

e link http://intracnl/index.php?id=3816

¢ D.Lgs.101/2020: hitps:/ /www.gazzettaufficiale.it/eli/id /2020/08/12/20G00121 /sg
¢ Documenti informativi radioprotezione lavoratori link
http://intracnl /index.php?id=4587
* Manuale di qualita ( copia presso Responsabili dell'impianto radiologico)
» Procedura specifica = [0 “Effettuazione di Esami Radiologici su pazienti in
presunto/accertato stato di Gravidanza”
* Manuali d'uso e manutenzione della macchina radiogena ed accessori

ELENCO DI DISTRIBUZIONE

Direzione Sanitaria d’Azienda, SS Medicina Specialistica Ambulatoriale e SS Tutela
Salute in ambito Penitenziario, Direzione Presidi Sanitari Savigliano - Mondovi, Direttore
DIPSA, Direttore Servizio Tecnico, Resp Ing Clinica, RLS, RSPP, Dir Medicina del lavoro,
Responsabili di impianto radiologico e Direttori Radiologie Mondovi e Savigliano,
Coordinatore Dentisti.
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