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S.I.A.N. (Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione)
SC Diabetologia ed Endocrinologia Territoriale

DIT IFeC ( Infermiere di Famiglia e Comunità

�������	
…
�������	�
�������
�	����������
	��
��
�

�
���	�	�	���
��	���
�����������	��	������
������	
��
���
���
�	��	
������
��������	�
�����	����
�	�
�	��������	��	
�����
�
�	��������	��
����
��	���
�������
���
��
�
�	��
�

��	����
�����
����	��	�
����	��	�	��	�

��	��
�	�	����������������	���
���������
�	��	���	�	�	����������	�	������
��
��	�������

��

���

���������
��������	�����
�	�	��

������
��	��	�����
���
�	��������������	����
����������

�������	
��	��	�	�	�����
�
��
�	�	������� ��
����
�����������	�
�	����
!�
���

�
����
�	��	"�

#�����
���������
����	������	��
��$	�������
�	���
��	��
�

�
�������	�	��
�
����%�
�����	��	����������
��	������	���	
��	���	��
���
	�����
��������	��
�����	�������	�����
�
�
��	���
��	� 

���
�	��������	�

�������	�
��������	����������	��	������	���
������	���&��
����
�
�	���	��	� ���������
���
��	����
�����	�	�
�
�	���	������
��������
'�����������	����
�	����
�	�� 	�
�	�������
�������(����	���
�	����������������


	����
�	������'���
	�
����
������
��	��
�����
�	��	��

�
���
���
����	��	������	����
�� 
���

�������������������	��������	�	��
�	���
��

������	��	��

�������
��
�	����
����
��������
����

������
�������
	�����
������
�
����
������
�


���
�������
�

��������������
�����������������

 �!!"�#����"����
$�%��$&�����

��������"���#���"���
���$�'�"��

��������	
�����	

�

�	�	�

�	�	��
��	

�	���������	�	���������	
�����
���	���	
�	��
���

�������	�
���������	����

�����	�
 ����
�	�!	���
��	���
�����	���� ���	�
��	 
"��)	�	�
���	�������

*
��	
��������
����
�
� 
�	
������	�
�����	

*
��	
�������
� �����
� 
�	
������
	������	

(� ����
���
��� 	�
�������	�	���
�



�����	�
����	��	������


'��
��
����
���������	 
�	�!+,-�
����	��	�
���	����"��

*
��	
�������
�	�	�����
�	�!�

�
��
�	
�����
��"�. 	�
���	�����
�	��
/	�
�	�
!�	
���	
�������
��"

������	���	����
��������
��	��	
������	�
�����	����
������
�
���
�	��
)	�	�
�������
��	���

���. 	�
�����	�

/���
�	�������
��	���

����
��

��������
����	
���


���
���
��	���
��

���		

���	����
�
��	
��

 FONTE:  Smartfood – IEO ( Istituto  Europeo Oncologico)
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S.I.A.N. (Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione)
SC Diabetologia ed Endocrinologia Territoriale

DIT IFeC ( Infermiere di Famiglia e Comunità
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