B8 REGIONE %
= B PIEMONTE PREVENZIONE 9,948
ﬁﬂ;ﬁ’ ao

6 AOPRILE 2025

E' Tempo di Muoversi
R OGNI PASSO CONTA
’ N OGNIMOVIMENTO CONTA'|
4 3} OGNIMINUTOCONTA 7

N/

L' OMS RACCOMANDA PER LA POPOLAZIONE
ADULTA EPER GLIULTRA 65 ENNI IL
. MOVIMENTO FISICO

“ PUR RESTANDO VALIDO IL CONSIGLIO DI PRATICARE

~ o  ALMENO 150 MINUTIDIATTIVITA' FISICA MOPERATA A
SETTIMANA
o OPPURE 75 MINUTI DI ATTIVITA INTENSA
o O COMBINAZIONI EQUIVALENTI DELLE DUE MODALITA, IN
SESSIONI DI ALMENO 10 MINUTI PER OTTENERE BENEFICI
‘ CARDIO RESPIRATORI,

0GGI L'OMS RITIENE UTILE ANCHE L'ATTIVITA' FISICA PRATICATA
PER BREVI SESSIONI, PER CONTRASTARE LA COMPLETA
SEDENTARIETA.
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L’'OMS, RACCOMANDPA PIFARE ATTIVITA FISICA

ATTRAVERSOIL GIOCO, LO SPORT, 1 TRASPORTI, LA

RICREAZIONE,L'EDUCAZIONE FISICA,
NEL CONTESTO DELLE ATTIVITA PIFAMIGLIA, SCUOLA E
COMUNITA,
IN MOPO PA SVOLGERE QUOTIPIANAMENTE ALMENO 60

MINUTI DI ATTIVITA MOTORIA MODERATA INTENSA E
ALMENO TRE VOLTE A SETTIMANA DIATTIVITA FISICA

INTENSA
e
% KX ALCUNIDAT] ®
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(BAMBINI 8-10 ANNI) ORT

IL 16.8% DEI BAMBINI DELLA NOSTRA ASL RISULTA NON ATTIVO*

IL 73.7% DEL TOTALE DEI BAMBINI HA GIOCATO ALL'APERTO IL POMERIGGIO
ANTECEDENTE ALL'INDAGINE

IL 48.5% DEI BAMBINI HA FATTO ATTIVITA SPORTIVA IL POMERIGGIO ANTECEDENTE
ALL'INDAGINE.

*IL GIORNO PRECEDENTE ALL'INDAGINE NON HA SVOLTO ALMENO 1 ORA DI ATTIVITA FISICA: NE ATTIVITA MOTORIA A
SCUOLANEATTIVITA SPORTIVA STRUTTURATA NE HA GIOCATO ALL'APERTO

QUANTI GIORNI LA SETTIMANA 1 BAMBINI
FANNO MOVIMENTO PER ALMENO UN'ORA?
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N giorni di giochi di movimento per almeno un'ora%

IN RAPPORTO ALL'ATTIVITA FISICA RACCOMANDATA, NELLA NOSTRA ASL,
MENO DELLA META DEI BAMBINI (47.2 %) FA GIOCHI DI MOVIMENTO
DAS5 A7 CGIORNIPER ALMENO UN'ORA.

HBSC - PIEMONTE 2022 (RAGAZZ111-17 ANNI) M
NELL'ULTIMA SETTIMANA QUANTI GIORNI HAI FATTO AN

ATTIVITA FISICA PER UN TOTALE D1 ALMENO 60 MINUTI AL
GIORNO?", PERETA (%)

11 anni 13 anni 15 anni Totale
Non faccio mai attivita fisica 47 84 13.3 8.7
Un giorno 10.9 119 13.5 12.1
Due giomi 16.6 16.4 18.9 17.3
Tre giomni 217 16.9 17.7 18.8
Quattro giorni 19.6 19 146 17.8
Cinque giorni 11.4 1.7 9 10.7
Sei giorni 5.7 85 6.4 6.9
Sette giorni 94 7.3 6.6 7.8

QUASI UN RAGAZZO SU 10 NON SVOLGE mAI ATTIVITA FISICA, CON UNA FREQUENZA
CHE AUMENTA CON L’ETA (IL 4,7% DEIRAGAZZI D111 ANNI, L'8,4% DEI RAGAZZI D113
ANNIED 1L 13,3% DEI RAGAZZI D115 ANN)I)

CIRCA IL 65%, IN TUTTE E TRE LE FASCE DI ETA, RIFERISCE DI SVOLGERE ALMENO
UN'ORA DIATTIVITA FISICA DAl PUE Al CINQUE GIORNI A SETTIMANA

COMPLESSIVAMENTE SOLO IL 15% SVOLGE ATTIVITA FISICA QUASI TUTTI 1 GIORNI (6 O
PIU GIORNI LA SETTIMANA).
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