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EVENTI PER LA CIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE

SAVIGLIANO

% 7 OTTOBRE | ore 17.00-19.00, Palazzo Longis - Via Torre de Cavalli 5
LARA PELAGOTTI con “Primo soccorso psicologico” - Workshop interattivo per ragazzi

12 e 19 OTTOBRE | ore 14.30-16.30, UniTO sede di Savigliano - Via Garibaldi 6
PARLARE = COMUNICARE? Workshop per giovani - strategie e tecniche di comunicazione efficace

SCAN ME

15 OTTOBRE | partenza 9.00, ritorno 16.00, ritrovo Piazza Monviso
BARBABUC PRISMA DI BENESSERE: percorso gastronomico-culturale

21 OTTOBRE | ore 17.00, Centro Culturale Saviglianese - Piazza Nizza 11
IL GIOIELLO DENTRO DI ME: laboratorio per bambini

26 OTTOBRE | ore 21.00, Centro Culturale Saviglianese - Piazza Nizza 11
ESSERE GENITORI: dialogo sul tema della genitorialita

28 OTTOBRE | ore 20.00, Palazzo Longis - Via Torre de Cavalli 5
RUMORS: musica e food truck in collaborazione con la Consulta Giovani

10 OTTOBRE | ore 20.45, SOMS - Via Carlo Costa 23
#SPES: Lezione spettacolo del progetto SPES
Sostenere e Prevenire Esperienze di Suicidialita

*

11 OTTOBRE | ore 20.45, SOMS - Via Carlo Costa 23
PAOLO MILONE presenta il suo libro “Astenersi principianti”

FOSSANO X IL PROGRAMMA COMPLETO

4 OTTOBRE | ore 20.30, Castello degli Acaja - Piazza Castello
DAI VIDEOGIOCHI AL GAMING: generi, mercato e sfide educative - Dott. Beppe Masengo

#*

14 OTTOBRE | ore 15.00-19.00, Sala Brut&Bon - Via Foro Boario 13A
LET’S PLAY: laboratori per ragazzi e giovani. Gioco di ruolo, Scacchi, Giochi in scatola

| ore 9.00-16.00, Ala di Ferro - Piazza Cavour
TUTTI INSIEME IN CAMPO: torneo di pallavolo a squadre

| ore 16.30-18.30, Il Quartiere Fondazione Bertoni - Piazza Montebello 1
ANSIA DA PRESTAZIONE QUESTA CONOSCIUTA: workshop per giovani, tecniche e strategie di gestione dell’ansia

GENOLA follow us

27 OTTOBRE | ore 20.45, Sala Polivalente “La finestra sul castello” - Via A. Cussino = Iz
INTERVISTA A ELISA: giovani e disagio psichico - videoproiezione e dibattito WWW.'GVOCGdIQlISd.OPg
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